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不要让任性的孩子成为习惯
宝宝任性，对于爸爸妈妈来说，确实是一件苦恼的事情。急了，照屁股上打几下，有的孩子会收敛一些，可有的就像被捅了马蜂窝，闹腾得更加厉害。尤其是在有外人在场的情况下，宝宝任性实在令人尴尬。  
　　向妈妈们咨询，得出任性的宝宝会有以下此类表现。 
　　好玩闹：宝宝一会跳到沙发上，一会又跳到桌子上，房间里被弄得凌乱不堪。妈妈既怕宝宝摔着，又不想让房间乱，让他老实点，可宝宝依旧蹦蹦跳跳，很多妈妈开始威胁不给吃的或者不带着去玩，甚至动手打几下。 
　　人来疯：家里来了客人，宝宝开始发威了。不仅蹦来跳去，或者吵吵着要东西吃，把客人的鞋乱扔。爸爸觉得太没面子，妈妈只好在宝宝的哭声中把他强拖着下了楼。 
　　反着来：不让吃零食非得吃，不让看电视非得看，尤其是去超市，如果想要什么东西而没有买，那个哭闹啊！该睡觉了，也不肯老实一会。 
　　办事拖拉：干什么都拖拖拉拉，尤其是吃饭，一会玩勺子，一会又东张西望，一顿饭能吃上个把小时。狠下心把饭端走吧，他就会哭个不停。 
　　胡闹型：趁人不注意用手指堵住水龙头的出水口，让流出的水溅得到处都是。如果你给他香皂，他还会不断地玩这些有趣的“玩具”。把妈妈的口红当蜡笔，墙上到处都是他的作品。 
　　小霸王：抢小朋友的玩具，玩滑梯时霸占着滑道。谁要跟他争，他就会动手打对方。 
　　还有的孩子一般情况下很听话，很乖，可是一旦遇到自己特别想做或特别不想做的事，牛脾气就上来了。这时候，成人最容易妥协。 
　　如果你的孩子只是偶尔出现任性的行为，他还不能算是一个任性的孩子；但是，如果孩子一而再、再而三地任性，就有可能会成为习惯，到那时，就算你再努力也未必能彻底改变孩子。 
　　在教育任性孩子之前，我们有必要问一句：孩子为什么会任性？ 
　　满足孩子的要求，是任性形成的前提。很多人30岁甚至更大才要孩子，对孩子娇宠是难免的。如果是隔代教育，这种现象更加普遍，拒绝一词在孩子的世界中根本就不存在。 
　　爱孩子不是事事满足孩子，不断满足只会助长孩子的贪婪。当有一天父母认为孩子的要求离谱而不能再满足了，一向有求必应的孩子便遇到了让他们感觉突然的拒绝。孩子的认识能力是有限的，不知道自己的欲望和要求是不是合理，他们只知道，上一次你满足了我，这次为什么不行呢？ 
　　哭闹这种最原始、最本能的方式于是被充分运用。 
　　面对孩子的任性，提醒您： 
　　父母要让孩子明白，什么事该做，什么事不该做。不能总跟孩子说：“就今天这一次啦”、“下不为例啦”。 
　　不要迁就孩子，否则，只会助长孩子的任性毛病。还须注意的是：父母必须一致。 
　　在孩子任性时，父母要善于把孩子的兴趣引开，以转移他的任性。 
　　父母要注意教育方法，要有耐心。以漫不经心的态度对待孩子的哭闹，让他渐渐安静下来。
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