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让孩子像野花一样自然成长
孩子是祖国的花朵”，浇水、施肥、修枝剪叶，我们总是小心翼翼地呵护着，两只手紧紧地把孩子抱在怀里，左掖右挡地把孩子裹得严严实实，总是担心孩子会被风吹着、被雨淋着……，让孩子们变成了温室里的花朵，倘若他们离开了温室，是否能够很好地生存,可想而知。

   中国历来也有“严父慈母”之说，认为父亲要严肃、威严、不可侵犯，要让孩子害怕，这样孩子才会“听话”。其实，孩子正因为父母亲的严厉而退避三舍，往往是当面一套，背面一套。本是最亲密无间的人，为什么要一个发号施令，一个要惟命是从，试问又有哪个父母亲愿意让自己的孩子像奴才一样，庸庸碌碌、俯首帖耳。

   冰心老人说过：“让孩子像野花一样自然成长。”多么形象啊！朱自清《春》中提到：“野花遍地是：杂样儿，有名字的，没名字的，散在草丛里，像眼睛，像星星，还眨呀眨的”。我们的孩子就像“野花”一样，需要自然的环境：阳光、雨水，同时也难免遇到风霜雷电。我们不能因为担心他们会遭到风吹雨打，将它们放进温室里娇养。松开我们的双手吧，还给他们一个自由、宽松的成长空间，让他们轻松地呼吸，尽情地感受大自然的气息，去探索生活中无穷的奥妙。我想只有这样，我们的孩子才能发挥出他们活泼好动、天真好奇的天性，才能像“野花”一样自然成长，争奇斗艳。

    “让孩子像野花一样自然成长”，有人会误认为是放任不管，任其发展。 “教育孩子是一门很大的学问”，需要发挥我们的聪明才智，有的放矢，科学地教育我们的孩子，让我们的孩子真真正正地健康成长。

一、为孩子创造一片“野地” 

所谓“野地“就是自由的成长空间、民主的空间、信任的空间，允许孩子们有自己的秘密。我家邻居家的孩子已是中学生，他7岁起，就已一人一个房间了，我去参观了一下，墙面上是自己设计的板报、书画展，桌上摆放着极富创造力的作品，整个房间布置得极有个性，一个小小的房间就成了孩子展现的舞台。孩子是最具创造力的，他们的思维没有定型，具有丰富的想像力，这是成人无法比拟的。而我们有时却习惯将自己的思维定势灌输于孩子，“允许做……，不允许做……”、“应该……，不应该……”这些话语常挂在嘴边，我想孩子的创造力是不会得到发挥的。心理学研究表明，一个人只要体验一次成功的喜悦和欣慰，便会激发无数次追求成功的愿望和信心。提供开放时间、空间，引导孩子自主探索，可以促进孩子创造性的发展。

有一次，我们全家人正在剥蚕豆，一岁的儿子早已围了上来，用小手抓拿蚕豆，弄得满地都是。我们引导他用上“运水”的本领，将蚕豆从一只盆里“运”到另一只盆。他却抓起一把蚕豆就往水缸那跑，看到蚕豆在水里慢慢下沉时，自己就在那偷着乐了。他这一举动是我们都没有想到的，我们只要在一旁保证孩子的安全，没有必要加以克制，孩子会很感激你的。

给孩子创造一片“野地”，让他们的生活少一些约束和羁绊，多一份理解和信任；让孩子在自己支配的时间里，没有任何压力，可以按照自己的想法尽情地展示自己；让他们多接触自然,多接触社会,让他们活得快乐些。保持好孩子的那份好奇心、保持好那份执著，也许有一天你会收获一份意想不到的惊喜。 

二、善于发现孩子的优点，让孩子充满自信

天下有多少家长，就有多少颗望子成龙的心。家长们总喜欢拿自己的孩子与自己比或与别的孩子比，看到的都是孩子的缺点。美国心理学家加德纳提出的“多元智能理论”指出，人类拥有语言智能、逻辑数学智能、空间智能、身体运动惊人的发展和成就智能、音乐智能、人际关系智能、自我认识智能、自我观察智能八种智能，每个人各有不同的智能优势，也有相应的智能劣势。根据这一理论，我们完全没有必要因为孩子的某一方面不如别人而耿耿于怀。孩子并不是我们的“附属品”，我们要把孩子当成一个“独立人”来看待，善于发现孩子身上的智能优势，并且把这些优势发挥出来，孩子就一定会取得惊人的发展和成就。当孩子遇到麻烦事、危险事时，敢于对父母说，父母只要做到“理解、信任、尊重、学习、帮助”，在民主的环境里长大，孩子会对自己越来越有信心。

我们所熟知的科学家爱迪生，他关于电器上的发明，数目多得惊人。他不过进了三个月的学校，在校时，老师都当他是一个十分顽劣的孩子，学业成绩那么差，所以入校三个月便把他开除了。可他有一个很好的母亲，他的母亲知道自己的孩子并非坏东西。反怪校中老师只会教历史、地理，不能适合自己孩子的需要。于是，他的母亲给他的“玩把戏”提供一定的方便，如安排“实验室”等，鼓励成了他日后钻研科学的强大精神力量，最终成为闻名世界的科学家。

所以，当我们发现孩子的某些不足时，不要抱怨，不要指责，要做有心人，对孩子的言行要仔细观察，认真思考，多分析，多找原因，善于从孩子的细微之处寻找到孩子身上的闪光点，并鼓励和引导，让这些闪光点越来越灿烂，孩子会越来越自信。 

三、鼓励、引导，让孩子学会“独立”

未来是属于孩子的，孩子未来的路要靠自己去走，自己去创造。我们都希望自己的孩子变成矫健的雄鹰，但要让雏鹰变成雄鹰，就必须让它自己去飞。独立自主是健康人格的表现之一，我们的目标是让孩子成为一株迎风而立的大树，而不是经不起风吹雨打的小草。我们经常挂在嘴边的是“这孩子很听话”，与其让孩子“听话”，还不如让孩子“懂事”，听话是听别人的话，自己没有立场，而且别人的话有可能是对的，也有可能是错的。“懂事”是自己能够思考、明白事理，做正确的事。所以，一定要从小就重视培养孩子的独立性，提高孩子的独立意识与能力。“让我自己来”，要成为孩子经常挂在嘴边的话语。

记得儿子十四个月时，竟然对楼梯产生了兴趣。我们知道爬楼梯绝对没问题，可下楼梯很容易摔跤的呀！老公很耐心地教着儿子：“不要扶爸爸，你可以扶扶手呀！”“你还可以坐在台阶上休息一下，再往下走。”“加油，多多！”“多多厉害！”“哈哈……”时不时还会传来开心的笑声。后来听老公说，多多下楼梯的时候还不很稳，一惊一诈的，多多总为自己每一次成功高兴地笑出声来。 

可接下来几天，楼梯竟成了多多的“玩具”，没事就去“练习”，真是“刻苦”呀！我陪他时，看到他一步一步不厌其烦地一会上楼梯，一会下楼梯。有时我想扶他一把时，他却拒绝我的援助之手。他爬得满头大汗了，可没有丝毫的倦意。我用吃的、玩的吸引他，可“魅力”远远不及楼梯。他这勇于尝试、顽强拼搏的精神令我感动。

鼓励、引导孩子学会一些基本的生存技能，凡事学会多加思考，学会坚强，才会有勇气去面对未来不可知的挫折与挑战，才能够独立地生存在这个社会中。

四、父母是孩子永远的支持者

父母是孩子的守护神，是孩子的辩护律师，是孩子心中不灭的灯。当子女面临着一些选择的时候，每一个做父母的，都应该是孩子人生的方向盘，站在孩子的背后，关注他们，支持他们，给他们把握一个大方向，而不是非要孩子按照自己的设想去做；当孩子遇到挫折时，更需要父母的关爱与鼓励。回想我成长的过程，无论在多远的地方，无论做什么决定或遇到什么困难，也总会想到默默支持着我的父母，因为他们送来的鼓励与帮助是最真诚的。孩子就像翱翔于天际的风筝，而父母的爱与支持，就像紧紧拉着风筝的绳子一样，永远牵系着孩子。也只有在父母的永远的无条件的支持下，在浓浓的亲情中，孩子才会充满快乐与自信，勇敢面对人生路上的风风雨雨。

用我们的爱心，给孩子创造一个晴朗的生活空间，让孩子像野花一样，在自然的阳光和空气中，健康、快乐、积极、自由的成长；让孩子在跌跌撞撞中，学会独立，学会自由飞翔！“祖国的花朵”将会漫山遍野、五颜六色。

（江苏省海安县老坝港镇家长学校      吴仁慧　　）
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