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幼儿园数学活动中发展幼儿非智力因素 实现情感目标
作者:福建长乐市教师进修学校   黄艳云
幼儿园课程改革是为了更好地全面推进素质教育。素质教育把促进人的全面发展放在首位，而一个人的全面发展，不仅取决于智商，更取决于情商。据国外研究表明，一个人的成就只有20%来自智商，而80%取决于情商。所以，情商正越来越受人们的重视；而情商高低主要由他的非智力因素水平所决定的。因此，幼儿园教育改革重视发展幼儿的非智力因素是至关重要的。《幼儿园教育指导纲要》中也明确指出幼儿园教育目标是：各领域内容相互渗透，从不同的角度促进幼儿情感、态度、能力、知识、技能等方面的发展；并多处强调要促进幼儿的情感、态度、兴趣、习惯和一般能力的发展。而情感、态度、兴趣、习惯等都属于非智力因素范畴，因此，幼儿园教育活动要十分重视发展幼儿的非智力因素。数学教育活动是幼儿园课程的重要内容之一，幼儿园数学教育要从幼儿的数学学习动机、学习兴趣、学习情感、学习意志、学习习惯等方面促进幼儿非智力因素的发展。两年来我作了如下的探究,并取得一定的成效。

1、 激发数学学习动机。

动机是激励个体从事与满足有关活动需要的动力。数学学习动机是指学习者多为了满足某种需要而主动参与数学活动的心理状态，它是激励或推动幼儿学习活动以达到一定学习目的的内部动力。数学学习动机在数学学习中具有重要作用，它不仅制约着数学学习活动的启动，而且决定着数学学习活动的方向；不仅关系着数学学习活动的进程，而且影响着数学活动的效果。因此，教学中我一方面考虑如何顺应儿童的需要与发展选择活动内容与活动形式，另一方面重视激发幼儿的数学学习动机，让学习成为幼儿自身的需要。如在“认识时钟”教学中，我尽可能地联系幼儿生活实际引出问题：小朋友你们知道现在是几点钟？你们早上几点起床？几点上幼儿园？几点离园？晚上几点睡觉等等，引导幼儿从一日生活的各个环节入手，激发幼儿认识时钟的动机，并知道要回答这些问题必须学会看钟面的本领，然后提供实物或摸型让幼儿观察、操作、讨论，这样幼儿会主动地去具体观察感知钟面，知道整点、半点以及钟面的特征，幼儿不但掌握了知识，而且解决了日常生活中与时间有关的问题，满足了幼儿需求和愿望，在操作中增进了幼儿成功的体验，幼儿学习的积极性、自觉性越高，学习效果也就越显著。这表明非智力因素象化学反应中的催化剂一样，对智力活动起着巨大的促进和补偿作用。

2、 培养数学学习兴趣。

兴趣是个体对客观事物或活动的一种积极的倾向性态度。俄国教育家乌中斯基认为：“没有兴趣的强制性学习，将会扼杀学生探索真理的愿望”。心理学研究表明，当孩子对学习内容感兴趣并感到愉快时，他才能把所有的心理活动指向于学习，使人的智力潜能处于最活跃的状态，幼儿也不离外。因此，在数学教学中，我除了创设良好的教育环境外，并注重提供符合于幼儿认识特点的学习材料来激发幼儿的学习兴趣。如：在小班提供瓶盖与瓶，在盖、开瓶盖的操作中学习一一对应；在中大班中，用接龙游戏卡学习数序、用扑克牌记分进行代币学习、用旧台历做随机算式板复习加、减运算等，使游戏、学习一体化。幼儿在这样饶有兴趣的氛围中，轻松、愉快、自然地学习，从而产生极大的学习兴趣和探究欲望，为以后学习数学情感打下良好的基础。

3、 增强数学学习情感。

情感是人的需要是否得到满足所产生的一种内心体验。数学学习情感是数学学习是否满足学习者自身求知欲需要的一种情感体验。它对儿童学习数学起着重要的作用。愉快的积极情感能激发儿童的学习兴趣，增强学习信心，提高学习效果，而厌恶的消极情感会使儿童学习失去学习兴趣，分散注意力，影响学习效果。孔子曾经说过：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”；这正说明了乐学的积极情感对学习的重要作用。因此，教学中我重视对幼儿数学学习情感的培养，尽可能地以生动、有趣的语言去激发幼儿对数学的热爱与兴趣，提供最佳的情绪背景，使幼儿积极愉快地参与活动，并常常对幼儿讲述数学科学家陈景润等有关的故事，让幼儿对科学家产生崇敬与热爱。除此之外在几何形体教学中，在引导幼儿认识简单的几何形体时，充分让幼儿体验图形中的对称美、重叠美、分割美、变幻美，进一步增进幼儿对数学中美的体验、对数学的热爱。教学中，我还尽可能地使幼儿尝试成功，让成功愉快的体验来增强幼儿对数学学习活动的自信心，这样有利于幼儿形成积极参与活动的良好循环，进一步增强了幼儿学习数学的情感。

4、 锻炼数学学习意志。

意志是指人自觉地确定目的，支配自己的行动，克服各种困难，以实现预定的心理过程。意志是人的积极性的特殊形成，它不只是朝着我们感兴趣的目标坚定不移地努力奋斗（即坚持性），更多的时候还要求我们克制自己的欲望、爱好，去做自己不喜欢，但又必须要做的事（即自制力）。幼儿年龄小，注意力不集中，意志较薄弱，因此要培养幼儿的意志是一项比较艰难的事。它要求幼儿不但要学习一些生动、有趣感兴趣的东西，还要学习一些虽然没有兴趣，但又要必须学习的东西。而且在学习过程中还常常会遇到各种困难，因而在活动中必须做出意志的努力。如果缺乏学习意志，一旦遇到困难就畏惧、退缩、动摇，那么不利于非智力因素的培养，也不利于良好的个性形成。这也就是幼儿的自身需要与社会的发展要求相矛盾时，我们教师应选择适当的内容来培养幼儿的学习意志。为此，在数学教学中，我有意识地创设一些挫折情境，让幼儿在困难中经受锻炼，摆脱困难从而培养幼儿迎难而上的坚强意识。如：在比较物体多、少、一样多活动中，我创设了“走谜宫”的游戏情境，谜宫设有三道关卡，第一道关卡“运用对应比较”，要求幼儿走“多1”的那条路，第二道关卡“采用不规则比较”，要求幼儿走“少1”的那条路，第三道关卡“想一想怎么变得一样多”，要求幼儿走“不一样多变一样多”的那条路，然后才能到达终点夺取红旗。结果第一次训练大多数幼儿未能达到终点，并表现失望、退缩。我抓住这一教育契机，鼓励幼儿要有完成任务的信心和解决问题的决心，引导幼儿分析失败的原因，再给幼儿充分练习的机会，最终达到目的。经过多次类似的活动练习，锻炼了幼儿的学习意志，提高了幼儿的数学学习能力。

5、 养成良好的数学学习习惯。

习惯是实现某种行为自动化的特殊倾向。习惯是长期逐渐形成的，一经形成就不易改变。良好的数学学习习惯是人在学习数学过程中形成的。如活动中不喧嚷、能积极、主动的参与，认真探索、操作，学具玩具取放归类，能独立完成任务，善于思考，爱提问题，善于质疑问难，喜欢打破沙锅问到底等。良好的习惯能增强幼儿对数学学习的热爱与兴趣，更好地促进幼儿形成良好的个性品质，真正体现以人为本的教育。因此，在教育教学中，无论是区域中的数学活动，还是集中教育的数学活动，我都注重每一个幼儿常规的培养。如在教“1”和“许多”时，我有意识地结合日常生活环节，进行常规培养，在喝水时，引导幼儿观察篮子里有许多水杯，小朋友每人拿走一个，篮子里就没有水杯了，（许多分成了一个一个）；小朋友喝水后，每人放进篮子里一个水杯，篮子里就有了许多水杯（一个一个合起来是许多）；在挂毛巾，分玩具时都进行这样的训练，幼儿不但掌握了“1”和“许多”的关系，还养成了良好的生活、学习习惯。同时在各种操作活动中还注重引导幼儿勇于操作，认真思考，培养学启于思，思源于疑的良好思维方式，并鼓励幼儿有独特的见解，尽量做到“举一反三”渐渐地养成良好的学习习惯。此外，根据幼儿好模仿的特点，注意自己的言行习惯，给幼儿以潜移默化。并根据幼儿年龄特点与活动内容，对幼儿提出习惯要求，还鼓励幼儿之间养成互相帮助、互相交流的好习惯。

总之，两年来的探究中（借助一些幼儿园的小朋友），发展幼儿的非智力因素，实现情感目标有了显著的提高，在贯彻落实《幼儿园教育指导纲要》的理念中，真正做到把情感目标放在首位。
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