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中班社会领域《我长大了》的活动设计
一 设计意图

中班的孩子有些事情已经可以自理，但经过观察和调查发现有些孩子在家吃饭穿衣还是要依靠父母。为了教育孩子自己的事情自己做，培养孩子的自我服务意识设计了此节课。通过教育使幼儿知道自己在渐渐长大，自己的身体、外貌、生活、学习能力都在变化，培养幼儿喜爱自己的情感，并且愿意在集体面前表现自己的特长。

二 活动目标

1结合幼儿的经历，通过展览讲述，使幼儿了解自己在不断地成长，引发幼儿对自身发展变化的兴趣。（让幼儿形成积极的自我情感）

2让幼儿知道长大了应该自己的事情自己做。（提高自我意识）

3培养幼儿自我服务意识。(中班的孩子自我服务意识正在发展，有些事情已经可以自理，应当给与这方面多一些的引导)

三 活动的重点难点

1、培养幼儿的自我服务意识。
2、教育幼儿自己的事情自己做。
四 活动准备

经验准备

1幼儿已了解自己小时候和现在在身体的生长发育上有哪些主要的变化。

2教师了解和掌握幼儿主要的能力发展情况。

物质准备

人手一张婴儿时候的照片（通过教师和幼儿共同准备，收集物品，提高幼儿的兴趣，在积极、主动投入的过程中感到自己长大了，增强幼儿的自我意识。）

五 教学方法

本活动方法的具体运用将会结合活动过程详细阐述

六 活动过程

（一）导入

⑴通过照片对比讲述，使幼儿了解自己小时候和现在的变化。

试用自己小时候的物品，感受自己长大了。
“这里有一些东西，是谁的呢？”

“请你们来试试，穿一穿，看看你发现了什么？”（通过试穿小时候的衣物等，使幼儿发现现在与小时候的变化）

“这些是你们自己的东西，为什么你们会穿不上、用不着呢？”（让幼儿自己思考并发现自己长大了，引出主题）
小结：这些是我们小时候的东西。现在，我们长大了，所以都穿不上，用不着了。

2） 学习、生活能力的变化

通过看小时候妈妈抱着穿衣服的照片，感受到现在我们会自己穿衣。

通过看照片知道自己会玩各种各样游戏、会画画。
小朋友们看这些照片上是什么，小朋友发生了一些什么变化呢。
小结：我们小时候什么事都要爸爸、妈妈帮忙，现在我们长大了，都能自己穿衣服、自己走路、拍球、和小伙伴一起搭积木，还会画画、玩油泥，学会了许多本领。

（二）新授

（3）引导幼儿提高自我服务意识，懂得自己的事情自己做

咱班的小朋友学会的本领可真多。老师认识一个也上中班的小朋友，她叫明明，她非常喜欢自己做事情，我们来看一下她都会做什么呢?

课件：你们看图片中有谁，她在干什么呢?(引导幼儿说出图片内容)

“明明真能干，可是妈妈老是担心她太小，怕她累着，想一想妈妈会怎么说呢? 我们一起来看一看，听了明明妈妈的话，你想对明明妈妈说什么呢?”我们听听明明怎么说的。

我们来看看明明还会做什么呢?可是爸爸也和妈妈一样，怕明明做不好，你们想对爸爸说什么?（以明明为例，让小朋友提高自我服务意识）
小结：小朋友们都要学会自己做一些力所能及的事情

（三）巩固新知

（4）让幼儿知道自己还会长大，学到更多的本领。
“你们的本领是和谁学的？在哪里学的？”

“那么你们还会长大吗？长大了会怎么样 ？”

七 活动延伸

　咱们中班的小朋友太棒了，会做的事情真不少，为什么想要自己来做呢?看到自己会做那么多事情了，心情怎样?你们还想学会做什么事?随着年龄的增长，在我们以后的生活中我们还要学会更多的事情，老师希望你们以后把你们新学会的本领记录下来告诉老师，也让老师和你们一起分享胜利的喜悦，好吗?

八 教学反思

在本次教学中感觉总体的环节还比较清晰，但有一些不足。

首先是在导入部分，在课堂上让幼儿都带上自己的小衣服来试一试是不现实的，这样课堂就会非常的混乱，显然是对幼儿园的了解不够。根据此处的不足，我将教案中幼儿每个人在座位上试穿各自的衣服，改为选取个别身体改变明显的幼儿，拿他们的衣服在课堂的开始询问是谁的，并请他们上来试一试，请幼儿们一起观察发现是哪里改变了，进而发现身体的长大，引出自己的事情自己做，导入教案的主题。
其次在教学中对教案的把握不完全，教学的侧重点不清晰，主要应该是幼儿懂得自己的事情自己做，所以应该在这部分多安排时间，也帮助幼儿更好地理解，而我在教学中的导入部分用了过多的时间，侧重点就会显得比较不清晰。在之后的总结中我将导入部分适度的缩短，并添加了社会服务意识提高的部分教学。
最后就是在教学中会有一些小动作，作为一个幼儿教师应当在课堂上尽量避免这些，否则会影响教学效果，分散幼儿的注意力，总体在这次的课堂上学到了很多，让我对社会课的教学和教案的选择把握等都能有所改进和提高。
附  活动教案

中班社会活动  我长大了

活动目标

1结合幼儿的经历，通过展览讲述，使幼儿了解自己在不断地成长，引发幼儿对自身发展变化的兴趣。

2让幼儿知道长大了应该自己的事情自己做。

3培养幼儿自我服务意识。

活动过程

⑴通过照片对比讲述，使幼儿了解自己小时候和现在的变化。

试用自己小时候的物品，感受自己长大了。
“这里有一些东西，是谁的呢？”

“请你们来试试，穿一穿，看看你发现了什么？” “这些是你们自己的东西，为什么你们会穿不上、用不着呢？”

小结：这些是我们小时候的东西。现在，我们长大了，所以都穿不上，用不着了。

2） 学习、生活能力的变化

通过看小时候妈妈抱着穿衣服的照片，感受到现在我们会自己穿衣。

通过看照片知道自己会玩各种各样游戏、会画画。

小结：我们小时候什么事都要爸爸、妈妈帮忙，现在我们长大了，都能自己穿衣服、自己走路、拍球、和小伙伴一起搭积木，还会画画、玩油泥，学会了许多本领。

（3）引导幼儿提高自我服务意识，懂得自己的事情自己做

咱班的小朋友学会的本领可真多。老师认识一个也上中班的小朋友，她叫明明，她非常喜欢自己做事情，我们来看一下她都会做什么呢?

课件：你们看图片中有谁，她在干什么呢?
 “明明真能干，可是妈妈老是担心她太小，怕她累着，想一想妈妈会怎么说呢? 我们一起来看一看，听了明明妈妈的话，你想对明明妈妈说什么呢?”我们听听明明怎么说的。

我们来看看明明还会做什么呢?可是爸爸也和妈妈一样，怕明明做不好，你们想对爸爸说什么?
小结：小朋友们都要学会自己做一些力所能及的事情

（4）让幼儿知道自己还会长大，学到更多的本领。
“你们的本领是和谁学的？在哪里学的？”

“你们还会长大吗？长大了会怎么样 ？”

七 活动延伸

　咱们中班的小朋友太棒了，会做的事情真不少，为什么想要自己来做呢?看到自己会做那么多事情了，心情怎样?你们还想学会做什么事?随着年龄的增长，在我们以后的生活中我们还要学会更多的事情，老师希望你们以后把你们新学会的本领记录下来告诉老师，也让老师和你们一起分享胜利的喜悦，好吗?
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