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大班社会领域《你的心情我知道》的活动设计
执教老师：刘丹  
一、设计意图
现在的孩子自我中心意识都较强，还不懂得从外表体察他人的情绪，很难妥善管理自己的感受，更不用说体谅他人和宽容他人，设计心情这一活动，旨在让幼儿能够学会并懂得理解情绪的特征，并在活动过程中初步理解情绪转化的外在形式和培养幼儿助人为乐的良好品质。该活动符合大班幼儿的年龄特征。4—7岁幼儿开始体验较复杂的情绪，移情能力进一步发展。《纲要》社会领域中指出：在共同的生活和活动中，以多种方式引导幼儿认识、体验、理解基本的社会行为规则，学习自律和尊重他人。社会情感是指伴随着整个社会心理过程产生的心理体验和心理感受，是一种特殊的社会心理过程，包括情绪。
二、活动目标
1、引导幼儿在体察、感知、理解中懂得人的基本情绪特征及成因，依据：4—7岁幼儿开始体验较复杂的情绪，移情能力进一步发展
2、通过分析讨论初步理解情绪转化的外在形式及培养幼儿助人为乐的良好品质，依据：《指南》社会领域中指出：5—6岁幼儿能关注别人的情绪和需要，并能给予力所能及的帮助。
三、活动的重点、难点
重点：幼儿能够在活动中，懂得人的基本情绪的特征及成因。因为这样能让幼儿更好的学会自律和尊重他人。
难点：在活动中，通过讨论、分析让幼儿认识并初步学会怎样转化自己的情绪，学会体谅、宽容他人。
四、活动准备
1、经验准备：

在本节课之前的美术课上幼儿基本掌握了用简笔画来表示多种表情。
请幼儿回家注意观察家人的心情，并请幼儿用自己喜欢的方式记录下来，这样幼儿在上课时就能更好的理解多媒体课件中图片的情绪，有一定的经验基础。
2、物质准备：PPT课件、纸、笔。 

五、教学方法
《纲要》中明确指出：教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者。关注幼儿在活动中的表现和反映，敏感的察觉他们的需要，及时以适当的方式应答，形成合作式探究的师幼互动。 

1、演示法：演示法是指教师根据一定的教育目标，向学前儿童展示与教育内容相关的实物、教具和情景，是学前儿童能够认识和领会相应的知识、情感和行为的一种教育方法。教师通过讲解把实物或教具展示给幼儿观看，帮助他们获得一定的理解，由于教具的直观形象，幼儿获得知识技能有显著的效果。本次活动的演示法是让幼儿观看多媒体课件，在这一过程中，现代教学手段的辅助手段的运用发挥了传统教育手段不可代替的功能，能够让幼儿更好的理解和感受。 
2、操作法：它是幼儿建构活动的基本方法，所谓操作法是指幼儿动手操作，在与材料的互动作用过程中进行探索学习。本次活动的操作是让幼儿把自己今天的心情画出来。
讨论法：在活动的第3环节，通过引用讨论法，让幼儿在讨论中，初步理解情绪该怎样转化的外在形式。与此同时，我还通过幼儿在讨论之间的互补学习，师幼合作共长的方法，表达着各自对心情的不同认识，体现着“以幼儿发展为本”的理念。
本活动的教学方法的具体运用将结合下面的活动过程进行详细阐述。
六、活动过程
（一）导入、激趣
分享交流 

 活动开始，请幼儿将自己昨天在家观察家人心情的记录呈现出来，和大家一起交流讨论家人的心情，因为是幼儿日常生活中天天接触的家人，幼儿又非常地熟悉他们，对他们生气的特点，开心的表情比较了解，所以在分享交流的过程中，幼儿会积极踊跃的发言，在热闹的交流讨论中，幼儿在无形中对人的基本情绪的特征都有了一个初步的了解，理解到人在生气的时候，有各种各样的表现方式，开心的时候也一样，并引导幼儿在分析的过程中了解无论是生气还是开心都有原因。
（二）新授
对情绪有了大概的认识后，再让幼儿初步理解怎样控制自己的情绪，及情绪转化的外在形式。观看多媒体课件，首先观看的是贝贝因为心情不好拒绝参加游戏的短片，观看完后，提问幼儿，贝贝心情不好，我们应该如何帮助他呢？请幼儿想办法帮助贝贝，在帮助贝贝的过程中，幼儿既学会了要体察他人的感受、宽容、体谅他人还培养了他们助人为乐的良好品质。在讨论完贝贝后，接着观看了佳佳的表现，对于佳佳的表现，幼儿都非常的赞同，在与贝贝的鲜明对比后，幼儿更深刻的体会到应该懂得分享快乐。各种的假设，不停地提问，让幼儿更加的融入了短片中两位幼儿不同的情绪中，而短片中两位幼儿鲜明的情绪，也让小朋友更深刻的感受到了应该学会控制和管理自己的情绪。最后，幼儿还学会像佳佳一样带给他人快乐。
（三）巩固新知
在讨论过别人，帮助过别人后，幼儿对情绪的基本特征及成因以及情绪转化的外在形式都有了初步的认识，这时候，请幼儿来画一画自己今天的心情，然后用语言把自己的心情表达出来，在画画说说的过程中，让幼儿知道我们不仅可以自我调节，还可以帮助别人调节心情，用自己的好心情去感染周围的人，幼儿通过自身的参与体验理解，对自我的认识得到了一种升华。
七、活动延伸
活动结束，关键是引导幼儿对心情有进一步的了解，引导幼儿到语言角去继续说出自己的心情，或者是到美工区去给自己的心情配上颜色，就如《纲要》社会领域中所说：社会领域的教育具有潜移默化的特点，幼儿社会态度和社会情感的培养尤其应该渗透在多种活动和一日生活的各个环节之中。在延伸活动中，继续引导幼儿对心情的认识和学习。
八、活动反思  
我的社会活动名称本来是《我的心情》，上完后觉得它更像健康课，在认识和了解快乐和伤心两种情绪后让幼儿将自己的心情画下来，并让幼儿懂得用方法来排解自己的坏心情以及懂得分享自己的快乐。觉得与幼儿的心理健康更贴近有点跑题是我在网上找教案的时候没有明确的分清楚该教案的领域性。此外，我磨课的过程中也没有分清楚这节课的课程目标。整体的感觉就是没有方向感。
于是我将说课稿改为《你的心情我知道》，具有一定的社会性，它与儿童的社会情感更加贴近一些 。

教案
大班社会活动《你的心情我知道》活动设计

活动目标

1、在体察、感知、理解中，懂得人的基本情绪地的特征及成因。

2、通过分析讨论初步理解情绪转化的外在形式及培养幼儿助人为乐的良好品质。

活动准备
1、经验准备：

在本节课之前的美术课上幼儿基本掌握了用简笔画来表示多种表情。

请幼儿回家注意观察家人的心情，并请幼儿用自己喜欢的方式记录下来。

2、物质准备：PPT课件、纸、笔。 

活动过程
（一）导入、激趣
分享交流活动

（1）导语：昨天老师请小朋友们回家把爸爸妈妈生气或开心的样子观察并且记录了下来，现在我们一起来交流一下。

（2）幼儿可以用画画，也可以用语言等各种幼儿自己喜欢的方式来表达，并且互相交流。引导交流讨论的内容：家人生气、开心时候的外在表现（包括表情、肢体、语言）。不仅是自己的父母，只要是幼儿身边熟悉的人，也可以是他的好朋友、姐姐、哥哥等。并且引导幼儿猜测找出家人生气的原因。

（3）小结：我们每个人，都有生气和开心的时候，但每个人在生气、开心时候的表现又都是不同的。
（二）新授
观看多媒体课件
A：一群小朋友很开心的邀请贝贝参加游戏，贝贝因为鞋子丢了一只找不到，心情不好所以拒绝了邀请。

讨论：那贝贝应该怎样做，才能让心情好起来呢？我们来帮帮他（请幼儿自由发言帮助贝贝转化情绪在帮助贝贝的过程中也培养了幼儿助人为乐的良好品质）

B：佳佳在唱歌比赛中得了奖，她将巧克力分给小朋友们，让大家一起分享她的快乐。

讨论：你喜欢佳佳吗？她这样做好在哪里？（重点引导幼儿懂得快乐、成功、友爱要和大家分享，让好心情传递给大家。）

（三）巩固新知
导语：刚才我们了解了别人的心情，那小朋友们今天的心情怎么样呢？老师准备了纸和笔，请小朋友们把自己今天的心情画出来。（幼儿自由做画教师给予适当的指导）

导语：小朋友们都把自己今天的心情画出来了，我们就知道我们今天的心情怎么样了？（把幼儿的作品粘贴呈现出来，然后大家一起交流讨论）请幼儿上来说说自己今天的心情，让幼儿自由表述，如果幼儿今天的心情都是很开心的，就请幼儿回想一下，自己生气的时候，在自己生气的时候都会怎么做？引导他学着在生气的时候试着调节自己的心情，并请小朋友们一起来讨论该如何帮助他调节心情，让幼儿通过自身的参与体会和讲讲议议中理解情绪转化的外在形式后得到更进一步的提高。
（四）活动延伸

小朋友们，我们今天的心情，有开心的，也有生气的，我们现在换个场地，到语言角去继续说说我们今天的心情，或者去美工区给自己的心情配配颜色，好不好？

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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