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中班社会领域《生气的时候》的活动设计
执教老师：戴媛媛
一、设计意图
中班下学期，幼儿的自我意识逐渐增强。他们渴望被尊重和认同，对周围的人和事都有了自己的看法。随着他们交往范围的逐步扩大，同伴交往中的矛盾也逐渐增多。特别是那些能干的、个性强的幼儿，常常会因同伴或父母的行为与自己的预期目标不一致而生气，甚至发脾气。教材中在学前儿童社会教育活动的内容中的自我意识方面提到，中班的幼儿应知道人有喜怒哀乐等情绪。对这一现象，我认为有必要组织一次集体教学活动，帮助幼儿直面“生气”这一消极情绪，在互动讨论中获得有效的消除消极情绪的办法。
二：活动目标
1．了解“生气”对人的不良影响，获得消除这一消极情绪的办法。

2．能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望。
（该目标设计的依据是《纲要》中指出4-5岁儿童经常保持愉快的情绪，不高兴时能尽快缓解）
三：活动的重点难点
重点：
我将该课的重点放在幼儿了解生气的不良影响，学会在自己生气的时候找到合适的方法排解这一消极的情绪。因为幼儿阶段是儿童身体发育和机能发展极为迅速的时期，也是形成安全感和乐观态度的重要阶段。
难点：
难点就是让幼儿能学会控制自己的情绪。因为幼儿的身心发育尚未成熟，自控能力弱，所以还需要成人的鼓励与帮助。
四：活动准备
《小兔在生气》的视频、故事图片PPT。（物质准备）
幼儿曾有过生气的经历。（经验准备）
五：教学方法
1.讲述法、2.讨论法、3.演示法、4.移情训练法
本活动的教学方法的具体运用将结合下面的活动过程详细阐述。
六：活动过程
(一)、观察图片，导入主题

1．师：小兔怎么了?(引导幼儿观察PPT中小兔的表情)（运用了演示法，演示法是指教师根据一定的教育目标，向学前儿童展示与教育内容相关的实物、教具和情境，使学前儿童认识和领会相应的知识、情感和行为的一种教育方法。）
2．师：你们怎么看出小兔生气了呢?（引导幼儿观察小兔的表情。）

3．师：你们看得真仔细!小兔的表情和动作都证明了它非常生气。你们觉得，小兔可能为了什么事情而生气呢?——（用了移情法，本是让儿童猜想小兔是为什么生气的，其实是换起幼儿的自身的生活经验，回想一下自己以前是因为什么生气的。）
4．师：每个人都会在不同的情况下遇到让自己生气的事情，你们认为生气好不好呢?（让幼儿思考生气对人的影响。）
5．师：看来，生气会让人变得不漂亮、不快乐，还会影响我们的身体健康，生气可不是一件好事情（教师总结生气对人的不好的影响）

(二)、新授
1．师：其实这只小兔生气是因为：前几天它穿了一件新衣服本来很得意，可是朋友都笑它像个胡萝卜，所以小兔很生气。

我们来看一段视频，看看小兔在生气的时候都干了什么事？（播放视频）
师：你们瞧，生气的小兔做了些什么?

师：小兔的心里好像有只大火球，烧得真难受。它又使劲地跺脚，想把心里的火甩掉。可不知为什么，它越来越生气，小兔到底该怎么办呢?

2．在互动对话中讨论消气的好方法

师：(以小兔的口吻和幼儿互动)，你们谁来帮帮我?我该怎么做才能快乐起来呢?（讨论法，让幼儿讨论解决问题的办法。）
 (三)、巩固新知
师：我们一起看一看小兔的朋友是建议小兔怎么做的，图片上小兔的朋友用了哪些办法消气?

(教师出示三张故事图片，幼儿分小组看图讲述，然后再组织幼儿一起讨论，小兔朋友用了哪几种消气方法。)

师：第一，这只小兔采了好多蘑菇，它觉得很开心。第二，这只小兔抱着一根大大的胡萝卜在吃，它也不生气了。第三，这只小兔拿着气球在散步，它也觉得开心多了。于是故事中的小兔也用了这些好办法后，心里的气全消了。
七：活动延伸
师：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你应该知道生气的时候怎样做。希望你们的快乐越来越多，烦恼越来越少，每天都有一份好心情。

师：人会有好多情绪，小朋友们想想除了生气，还有哪一些情绪，把它们都画出来。（教师讲述法。讲述法是指教师用口头语言向学前儿童讲述社会教育内容的方法。讲述法是学前儿童社会教育活动中最常用的一种方法。）
八：教学反思
上完了社会课，我觉得一定要在熟读《3-6岁儿童发展指南》的条件下进行对教案的编写或者修改，因为我们在网上找的教案不一定是严格按照指南的要求来写的，或者它在指南出来前已经写好了。这次我上的题目是中班社会活动《生气的时候》，以指南的要求来看，这个教案就是有点偏向健康领域的。虽然书本中在学前儿童社会教育活动的内容中的自我意识方面写到:“小班的幼儿应保持愉快的情绪，中班的幼儿要知道人有喜怒哀乐等情绪”。但是在指南中是将情绪放在健康领域中的，在健康领域的目标2“情绪安定愉快中”写到4-5岁的幼儿应经常保持愉快的情绪，不高兴时能较快缓解、有比较强烈情绪反应时，能在成人提醒下逐渐平静下来、愿意把自己的情绪告诉亲近的人，一起分享快乐或求得安慰。而仔细分析我的教案的确是偏向于健康领域的，所以老师给我提了建议就是如果想要上成是社会领域的课，那么我的重点应该是偏向于不好的情绪会影响儿童的人际交往。因为指南中在社会领域的目标2中指出：4-5岁儿童在与同伴发生冲突时，能在他人的帮助下和平解决。当然其中的冲突也包括幼儿们的意见不统一而导致幼儿生气。
因此我在这节课中应该跟幼儿们强调经常生气会让小朋友们感到孤独，因为你经常生气就没有小朋友愿意与你玩，所以你就没有了朋友。注意不能上偏了领域。

附：教案

中班社会活动——《生气的时候》

活动目标

1．了解“生气”对人的不良影响，获得消除这一消极情绪的办法。
2．能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望。
活动准备

《小兔在生气》视频、故事图片

一、观察图片，导入主题
1．师：小兔怎么了?(引导幼儿观察PPT中小兔的表情)
幼：小兔生气了。
幼：它遇到不高兴的事情了。
2．师：你们怎么看出小兔生气了呢?
幼：小兔皱着眉头。
幼：它的嘴巴翘起来了，嘴角是往下的。
幼：它握着拳头，肚子里面有一团火，好像要爆炸了。
3．师：你们看得真仔细!小兔的表情和动作都证明了它非常生气。你们觉得，小兔可能为了什么事情而生气呢?
幼：大概和朋友吵架了。
幼：可能因为爸爸妈妈打它了。
幼：可能是心爱的玩具坏了。
4．师：每个人都会在不同的情况下遇到让自己生气的事情，你们认为生气好不好呢?
幼：不好!生气会让人长皱纹、变老的。
幼：我生气的时候就会哭，一哭喉咙就哑了。
幼：我爷爷生气的时候会生病，还会住进医院。
5．师：看来，生气会让人变得不漂亮、不快乐，还会影响我们的身体健康，生气可不是一件好事情。
二、情境讨论，梳理经验
1．师：其实这只小兔生气是因为：前几天它穿了一件新衣服本来很得意，可是朋友都笑它像个胡萝卜，所以小兔很生气。
我们来看一段视频，看看小兔在生气的时候都干了什么事？（播放视频）

师：你们瞧，生气的小兔做了些什么?
幼：小兔故意把牛奶推到在桌子上。

幼：小兔在墙壁上画会吐火的怪兽。

幼：小兔把鞋子仍的东一只西一只的。

幼：小兔把牙膏挤得到处都是。

幼：小兔哭了，没有眼泪但很大声。

师：小兔的心里好像有只大火球，烧得真难受。它又使劲地跺脚，想把心里的火甩掉。可不知为什么，它越来越生气，小兔到底该怎么办呢?
2．在互动对话中讨论消气的好方法
师：(以小兔的口吻和幼儿互动)，你们谁来帮帮我?我该怎么做才能快乐起来呢?
幼：小兔，别生气了，给你吃根胡萝卜就好了。
幼：小兔，你去跑步吧，跑累了就能把不高兴的事情忘记。
幼：小兔，我们一起来唱歌跳舞吧!这样你就不会再生气了。
幼：听音乐是让人快乐的好办法。
幼：你到公园里去玩玩就会高兴起来了。
3．观察图片，形成新经验
师：我们一起看一看小兔的朋友是建议小兔怎么做的，图片上小兔的朋友用了哪些办法消气?
(教师出示三张故事图片，幼儿分小组看图讲述，然后再组织幼儿一起讨论，小兔朋友用了哪几种消气方法。)
师：第一，这只小兔采了好多蘑菇，它觉得很开心。第二，这只小兔抱着一根大大的胡萝卜在吃，它也不生气了。第三，这只小兔拿着气球在散步，它也觉得开心多了。于是故事中的小兔也用了这些好办法后，心里的气全消了。

三、活动延伸

师：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你应该知道生气的时候怎样做。希望你们的快乐越来越多，烦恼越来越少，每天都有一份好心情。
师：人会有好多情绪，小朋友们想想除了生气，还有哪一些情绪，把它们都画出来。
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