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在宝宝面前6种牢骚发不得
  随着年龄的增长和自我意识的强化，孩子越来越多地喜欢自己做决策，比如在兴趣、习惯、交朋友等方面。与幼儿期相比，学龄期的孩子提高了与朋友交往的频率， 共同参加的社会化的游戏和活动也有所增加。孩子在与朋友相处的过程中，能够学会包容、关心、相互协作、与人相处等社会性技能。 

　　孩子喜欢和朋友相处，是孩子社会性的一种表现。这种表现和孩子处在家中的社会性不太一样。孩子在家中的社会性并不是很明显，因为家中长辈对孩子 的疼爱和呵护，并没有明显地体现出社会性。在和朋友相处时，孩子之间会有意识地相互配合，融洽相处，相互影响日趋增强和深化，这非常有利于孩子的成长和与 人相处的能力。

　　当孩子和伙伴建立了友谊时，孩子会很重视这个朋友，而这种友谊也是比较巩固和稳定的，父母应当大力支持。对大人而言，当回忆起自己孩提时与小伙 伴一起下河捞鱼、一起爬树捉鸟的那种亲密和熟悉的感觉，以及一起度过的快乐时光，是多么令人难忘和怀念啊！所以，父母要明白：朋友对于孩子来说是非常重要 的，家长应该支持孩子与别的小朋友交往，并尊重孩子的朋友。

　　换种方式爱孩子
　　1. 可以通过孩子的朋友来帮助孩子进步
　　圆圆性格有些内向，家里来了客人，她总是红着脸躲在妈妈身后，不肯跟客人打招呼。这使得妈妈在客人面前常常很尴尬。妈妈希望圆圆的性格能够有所改善，却不尽如人意。

　　周末的时候，豆豆来家里做客，她是圆圆最好的朋友。豆豆是个活泼可爱的小姑娘，初次见圆圆妈妈就主动问好。豆豆的大方自然让圆圆妈妈印象深刻，她多么希望圆圆也能像豆豆一样，亲切自然地与人打招呼。

　　这时，妈妈灵机一动，把圆圆叫过来说：“圆圆，你的好朋友豆豆真是个活泼开朗的小姑娘，你看她主动地跟我打招呼，多么有礼貌啊，我一下子就记住她了。你是不是也很喜欢她呀？”

　　圆圆点了一下头说：“豆豆很活泼，跟她在一起，我总是觉得很高兴。她是我最好的朋友。”

　　妈妈接着说：“那你看，豆豆那么有礼貌，我一下子就很喜欢她了。如果你到她的家里做客，如果也能像她那样有礼貌，很热情地向她的爸妈打招呼，她的爸爸妈妈也一定很喜欢你的。你觉得呢？”

　　“我，我不太好意思。”圆圆红着脸说。

　　“没关系的，咱们一点点地来，如果下次家里来客人，妈妈让你打招呼的时候，你能说‘阿姨，您好’就行了。慢慢地，你也能像豆豆那样大大方方地打招呼了。”

　　“嗯，我会试试看的。”

　　妈妈看到圆圆第一次主动说要改变原来的做法，心里别提多高兴了。

　　圆圆妈妈通过赏识圆圆的朋友，让孩子意识到了自己的不足，孩子愿意在妈妈的建议下，迈出了改变的第一步，这个令人惊喜的转变是妈妈利用孩子的朋友作为榜样来完成的。

　　值得注意的是，圆圆妈妈并没有直接让圆圆以豆豆为榜样，而是先描述了豆豆的长处，然后再建议让圆圆向豆豆学习。这种通过赏识孩子的朋友，让孩子意识到自身的问题，而不是拿别人“刺激”她。

　　2. 不要偏袒孩子，孩子之间的问题让孩子自己解决
　　可可气鼓鼓地从外面回来，悄悄走进了自己的房间。妈妈很纳闷：可可每天都玩到很晚才回来，今天怎么那么早？

　　妈妈走进可可的房间，看到他气呼呼地，两眼泪汪汪的，妈妈真是心疼极了，忙问可可怎么回事。

　　“每天下午玩警察抓强盗的游戏，都是我来当警察。今天他们说要抽签决定谁当警察，结果我抽到的是强盗。我不喜欢当强盗，还想当警察。结果他们就说我耍赖，不让我玩儿这个游戏了。我一生气就把前面的小朋友推倒在地上，他们说以后再也不跟我一起玩儿了。呜呜……”

　　妈妈看到自己的宝贝儿子哭得这么伤心，连忙哄道：“可可乖，不哭了。不跟他们玩儿了，以后你再跟别的小朋友玩儿就行了。不为这点儿事哭了。乖，妈妈给你做好吃的去。”可可听了妈妈的话，点点头。

　　从此，可可再也没有跟以前的那几个小伙伴一起玩过，他新交的朋友总是玩不了多久就不再理他了。可可觉得自己被朋友遗弃了，心里特别难过，性格也变得越来越孤僻了。

　　显然，造成可可现状的根源就是可可妈妈的偏袒。家长在处理孩子之间的矛盾时，很难持有公正、公平的态度，大多数父母都会有偏袒自家孩子的倾向。但是，这种“护短儿”的做法，并不是在帮助孩子解决问题，而是让孩子陷入困境，并越陷越深。

　　父母应该鼓励孩子在与小朋友交往中，培养群体意识，服从群体中的规则，不搞个人主义。这样才有利于孩子学会如何与他人相处，摆脱以自我为中心的 不良倾向。可可妈妈只顾疼爱自己的孩子，而忘了孩子世界里的规矩，所以可可才会被同伴孤立。而可可也没法意识到，正是自己打破了团队规则才被孤立的，因此 他结交了新朋友后，还是会犯错，朋友还是会离他远去。所以，在孩子与他的同伴出现问题时，妈妈一定不要“护短儿”，要适时指出孩子的错误，告诉孩子正确的 做法，这才是真正地帮助孩子。

　　现在的孩子大多是独生子女，因此有不少孩子很难和别的小朋友相处，更别提交到很多好朋友了。孩子小时候时刻处在父母的庇护之下，与同龄孩子缺乏 交流沟通，这在一定程度上造成了孩子不知道怎么跟别的孩子相处，无法处理好小朋友之间的关系。对此，家长应给予足够的重视，针对孩子在交朋友过程中出现的 问题，及时给予指导和帮助，让孩子逐渐学会与他人相处的技巧。
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