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 关注小儿呼吸道感染
作者：龙海市华侨幼儿园  陈素芬
     呼吸道感染是儿童的多发病,特别是在入冬时节，天气寒冷、干燥，患呼吸道感染的幼儿很多。入冬时节，早晚温差大，体弱的幼儿容易发生呼吸道感染,平时食欲 不振、出汗多的儿童特别容易反复发病。小儿患呼吸道感染症状有：患感冒起病急，除咳嗽外，还有打喷嚏、鼻塞、流涕等症状，患儿咳嗽连续不断，可有痰或无 痰，大多无发热。服药时好转，停药后易复发等。幼儿患呼吸道感染,轻者伤风流涕，降低身体抗病能力，防碍身体正常发育。重者引起并发症，如高热肺炎，有的 甚至会并发心肌炎、肾炎，还可能诱发哮喘，严重影响儿童的身心健康。

     引起上呼吸道感染的原因一般认为儿童时期免疫功能调节紊乱，容易为呼吸道病原微生物侵袭，还与营养失调、微量元素失衡等多方面因素，主要原因有：

     一、免疫功能低下。

     包括先天性免疫缺陷病与后天获得性免疫缺陷病两种。前者一般较难根治，后者可能由营养不良引起，如食物中缺乏含蛋白质的食物，吃含糖食品过多，缺乏维生素 A、B、C、D以及微量元素不足（如缺铁、缺钙、缺锌、缺铜）等由此而防碍小儿免疫器官的正常发育与成熟，因此而导致小儿反复出现呼吸道感染。

     二、慢性病灶。

     患儿有慢性咽炎、慢性扁桃体炎、慢性副鼻窦炎等，细菌长期隐藏在这些病灶中，当小儿抵抗力降低时，隐藏的细菌就活跃起来，再次引起发病。

此外，居住拥挤、家长在室内抽烟、不讲卫生等外在因素都可引发小儿呼吸道感染。

     要保证小儿健康成长，预防小儿呼吸道感染非常重要。那要怎样预防？可采取如下具体措施进行预防：

     1、勤洗手，防止病从口入，养成良好的卫生习惯。

     2、坚持每天早晨用冷水洗脸，按摩鼻旁穴位，锻炼小儿的耐寒能力。

     3、晨起和入睡前用温水漱口，水温与室温相等，以冲洗口腔内寄留的细菌。

     4、保持室内空气流通，每天至少通风半小时以上，为小儿居室开窗换气的最合适时间是早晨起床后和中午、晚上睡觉前。不可在小儿居室吸烟，因为，烟雾可刺激小儿呼吸道而降低其防御功能。

    5、周围有流感病人接触时，可用生理盐水加米醋几滴，每天滴鼻3次。

    6、流感时期可服用板蓝根冲剂或玉叶解毒冲剂，预防感冒发病。流感时期少带小儿去公共场所，少乘公车。因为人口密集的地方空气混浊，便于细菌与病菌繁殖、传播，小儿吸入含病菌浓度高的空气，容易致病。

    7、注意保暖防寒，早晚适量添衣，而在白天活动时不要穿戴太多，以防出汗多反易感冒。

    8、注意营养均衡，对食欲不振患儿要注意脾胃调理，多吃粗粮、蔬菜，水果、多饮水，少吃零食、甜食。

    9、平时要加强体质锻炼，多进行户外活动，常吸新鲜空气，晒晒太阳。可选择登山、游泳、体操等健身运动进行锻练，增强体质。
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