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学做“懒”妈妈 宝宝更独立
    懒”妈妈似乎与传统的勤劳、任劳任怨的妈妈形象相悖。其实不然，“懒”应该成为妈妈们的一门必修课。因为这里提倡的懒妈是指不再把时间花在给孩子做饭、洗 衣、做家务上，而是拿出更多时间与孩子互动，勇敢放手让孩子去探索，鼓励他们独立面对各种各样的事情，做一个身懒心不懒的妈妈。 

　　当孩子独立做事时 

　 　晨晨2岁半了，他喜欢自己吃饭，但妈妈怕他把衣服弄脏，总是趁他不注意往他嘴里塞饭菜。晨晨开始还不愿意，后来习惯了喂饭，反而不肯自己吃了。晨晨还特 别喜欢自己“工作”，他总是不停地搬东西，把东西从一个地方搬到另一个地方。晨晨妈妈看到孩子吃力，不停地说：“小心，端好！”有时候，晨晨妈妈索性帮他 把东西搬到他想要去的地方，孩子却不高兴地哭了。 

　　分析：许多妈妈会在孩子做事的时候不断用语言干扰孩子，或者索性帮助孩子做事，这 是典型的勤快妈妈的做法。晨晨妈妈就过于干涉孩子独立做事，结果，孩子在妈妈的帮助下积极性受到抑制，出现消极情绪，造成亲子关系紧张。“懒”妈做法：给 孩子提供自己做的机会，让孩子在不断地做当中培养自信心，提高孩子的自理能力。只要孩子不出意外，妈妈不要限制和干扰孩子。妈妈可以在一旁仔细观察，在孩 子需要帮助的时候提醒和帮助一下，尽量让孩子自己去做，自己去成长。 

　　当孩子想要交友时 

　　4岁的鑫鑫非常喜欢和楼下的玲玲一起玩。但是，她不敢主动上前和玲玲打招呼，每次总是让妈妈带她下去，或者要妈妈把玲玲叫上来。妈妈不答应就哭。 

　 　分析：鑫鑫妈妈也是个典型的勤快妈妈。但与人交往需要实践经验的积累才能够建立自信，如果孩子从小缺乏主动与人交往的经历，就会变得内向、不善交际。 “懒”妈做法：在孩子交往方面，懒妈的做法是鼓励孩子自己去和他人打交道。比如，“你问问，‘愿意和我一起玩吗？’”一旦孩子明白自己可以用语言和小朋友 交流时，就会习惯自己去交往，妈妈也就不用再替孩子的交友忙碌了。如果家长怕孩子在与人交往的过程中受欺负，可以引导孩子积极思考问题，提高他的人际矛盾 的免疫力，进而强化孩子的人际交往的美好体验，促进孩子交往的主动性。 

　　当孩子做“错”事时 

　　在一次亲子活动 中，4岁的威威突然在2岁的菁菁的脸上亲了一下。威威妈连忙对菁菁妈说，“对不起。”她随后呵斥威威说：“告诉你不要亲小朋友，怎么又忘了？”过了一会儿 威威又在菁菁脸上亲了一下。这下威威妈就大叫起来：“你这孩子怎么这样？”而威威呢，则对大家吐了吐舌头，又逃到一边去了。 

　　分析： 许多妈妈在孩子做错事的时候，总是会不自觉地代替孩子向别人道歉。这种勤快妈妈的做法是没有站在孩子的角度考虑孩子行为背后的原因，也会让孩子误以为自己 不用对自己的行为负责。“懒”妈做法：告诉孩子示好的方法，同时请他自己向小朋友道歉。比如：“你跟妹妹说声‘对不起’，小朋友之间交朋友要握握手。”这 是典型的懒妈妈的做法，让孩子自己去体验，去成长，去交往。 
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