[image: image1.png]BEFHABN www.Fichidcom [HEZ. X&. ®#K]



      

美国召回泰诺林、美林半年后家长恐慌仍在

　   又是一年感冒季，由于天气变化大，本市几家儿童专科医院再掀感冒发烧看病高潮。不过，让专家困惑的是，至今还 有不少家长深陷半年前泰诺林、美林等药被召回的事件之中，对退烧药疑虑重重，有的甚至要求医生改西医治疗为中医退烧。本市众多儿科专家指出，宝宝感冒、发 烧后，家长用药误区重重，或是感冒药发烧药混搭使用导致用药过量，或是一感冒就用抗生素，对孩子危害更大。“有孩子的朋友们请注意了，泰诺林和美林（儿童 退烧降温药）在美国被召回。”昨天，某网友在新浪微博上发表博客。顿时，不少育儿论坛上再次热议。感冒退烧药泰诺林、美林是本市家长经常给孩子使用的药 物，不少妈妈对此感到担忧。家住卢湾区的王庆云透露，她3岁的儿子几乎从出生开始每次发烧就吃美林，现在很担心孩子会不会有事。

　　记者采访了解到，因为质量问题，泰诺林、美林等在内的40多种儿童退烧降温药早在半年前就在美国被召回，召回不涉及中国市场。而在中国销售的泰诺林等婴幼儿药品都是在上海生产，本市医院、药店中露面的美林、泰诺林在质量上没有问题。

　　本市多位儿童专科医生反映，此次事件发生后，很少发现有患儿像国外那样出现恶心、胃痛、呕吐及腹泻的症状。不 过，门诊中有很多婴幼儿家长疑虑重重，有不少小孩家长询问相关事情。甚至有部分家长转而求助中医退烧。但有医生建议，中医退烧方法并不能完全取代西药，出 现抽搐的婴幼儿，最好还是使用解热镇痛西药，以免出现严重后遗症。

　　延伸阅读：家长给孩子用药，易陷三大误区
　　发烧就用退烧药
　　许多家长见孩子发烧，就在家中给孩子胡乱服用常见的退烧药。上海儿童医学中 心内科主任王莹指出，小儿发热的原因比较复杂，但近期大多是因感冒引起的。其实小儿的体温一般比成人高。一般来说，小孩发烧38.5℃以下，医院不建议使 用退烧药。“这时的小孩体温很容易通过物理方法降下来。”

　　感冒发烧后，多喝水能够快速帮助身体降温，并能预防或控制体温升高。喜欢喝水的小孩就让他多喝水，如果不爱喝水，就拿孩子喜欢的饮料给他喝，毕竟饮料里有大量水。

　　感冒药、退烧药混搭使用
　　一边给孩子用感冒药，一边又在喂解热镇痛药，有的还自行给孩子搭配中成药。近日气温变化大，很多孩子感冒发烧了，家长为了让孩子快点好起来，往往自己到药店里买药，殊不知，这样的混搭服用甚至可能让宝宝肾衰竭。

　　感冒类的药物成分比较复杂，常常是复方制剂。在不了解药物组成的情况下，将 含有相同成分的药物同时服用，容易发生药物叠加。不少感冒退烧药都是通过肝脏和肾脏代谢的，它们对肝、肾存在一定的毒性。叠加用药除了会导致孩子虚脱外， 最严重时还将导致患儿肾衰竭。所以孩子生病后不要随便给孩子吃药，应该及时到医院治疗。

　　另外，小儿感冒发烧不管用哪种退烧药，间隔用药时间至少要在4个小时以上才可以。

　　宝宝一感冒就用抗生素
　　感冒是引起小儿发热的常见原因，多数由病毒感染引起。病毒感染引起的发热用 抗生素是无效的。但现在有这样的现象：出现发热马上用各种抗生素，似乎用上抗生素就安全了，其实抗生素既不能抗病毒，也不能退热，相反可能产生对抗生素的 耐药性，可谓弊多利少。“事实上，对于普通的感冒发烧，孩子的机能虽会出现反应，但大部分都有强大的抵抗力。”专家们指出，近年来，抗生素在孩子身上的滥 用情况很严重。不少药的毒副反应，在患者使用的短时间内不易发现，需较长时间的广泛应用才逐渐显现出来。比如以前曾广泛给儿童使用的四环素，若干年后才发 现会引起牙着色和釉质发育不全，吃出“四环素牙”；还有黄胺类药物虽然治疗炎症见效快而且价格低，但时间长了对肾脏有一定的刺激和毒性作用。
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