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秋冬换季宝宝进入“感冒期” 家长别慌张
文章来源：凤凰亲子论坛
 

    许多孩子上幼儿园有一个多月了,这期间孩子感冒了好几茬,随着天气转冷,家长十分担心入冬后孩子的入园问题。

    西宁市民王女士称,9月1日,幼儿入托的第一天,她将孩子交到了幼儿园老师的手中,一想到孩子从此就要离开家人,步入集体生活,便感到欣慰。没想到,不到 半个月,烦恼就来了。孩子总是哭闹着不上幼儿园,精神比以前差了许多,半夜还会经常哭醒,听老师说,孩子在幼儿园吃饭和睡觉都不太好。没过几天,孩子便感 冒发烧了,还不停地咳嗽,高烧38.9℃,医院诊断为病毒型感冒,又是检查又是打点滴,折腾了一个星期,孩子的病情才有所好转。因为怕传染给别的小朋友, 王女士没有马上把孩子送到幼儿园,而是放在家里由老人照顾。

    记者在王女士的孩子所在的幼儿园了解到,这几天幼儿园内正在征求麻疹疫苗接种意见,登记表上,一个班里就有十几名孩子家长签的意见是“孩子感冒”。王女士 说,幼儿园感冒的孩子不止一个,许多孩子都是带着感冒药上幼儿园,“家长们把感冒药交到幼儿园医务室,再注明是哪个孩子的药、服用时间和剂量等,医务室的 老师负责按时按量给孩子服用。”

    省妇女儿童医院儿保科孟生华主任介绍,刚上幼儿园和小学时,一些孩子有半年时间都在断断续续地感冒,数次反复,随着孩子的抵抗力逐渐增强,感冒的情况就会减少。

    青海省军区幼儿园园长张兰英告诉记者,新入托和入校的孩子,因为生活环境发生了巨大改变,如离开了熟悉的家,离开父母,四周都是陌生人等,孩子会产生强烈 的不安全感,尤其是比较敏感的孩子,情绪变化大,紧张上火,让孩子的免疫力下降,所以,易患感冒。孩子从出生到入园,家中往往是两代人呵护,看护得十分仔 细,加上各种预防针打得比较及时,身体状态较好。但另一方面,由于过分爱护,父母把孩子变成了温室的花朵,衣服穿得里三层外三层。而幼儿园里游戏多、活动 量大,加上孩子本身好动,穿得太多容易出汗,反而易受寒着凉。

    张兰英建议家长们,孩子入园前半年,就应该做好准备。不要一味地把孩子藏在家中,应通过适当的户外活动,增强孩子的抵抗能力;要根据天气情况适当加减衣 物,不要一味地捂;此外,要教孩子养成良好的卫生习惯,如饭前便后洗手、不乱抓东西吃、不随意用手揉鼻子摸脸等;培养孩子的自理能力,消除其紧张情绪,适 应全新环境。

省妇女儿童医院儿保科孟主任说,孩子经常感冒,家长不必过分担心,要及时对症处理。现在处于秋冬换季时节,应让孩子少吃凉、硬、隔夜的食物,适量增加鸡蛋、肉制品的摄入量。家长早上送孩子时,准备好衣物,以便幼儿园老师根据温度变化给孩子增减衣物。
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