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如何矫正孩子的撒泼耍赖行为

 现代家庭，绝大多数只有一个孩子。他们享受着过去的孩子所享受不到的良好生活条件。一些家庭过分溺爱和迁就，使这些小宝贝不同程度地滋生了娇气任性，好发脾气的毛病。对于这些不良行为，必须及时加以矫正，以确保孩子的健康发展。 

　　怎样矫正孩子的撒泼耍赖行为 

　　其矫正的根本措施就是要彻底改变过分溺爱孩子的态度，消除他自己是“小太阳”、“小皇帝”的优越感。假如孩子已经形成了撒泼习惯，并且通过一般的说服方法已不能见效时，请不妨按下列方法试试： 

　　1、当孩子撒泼时，父母暂且不要理睬，也不要流露出迁就或怜悯之情，更不要站在旁边说赌气话：“还哭，看你能哭多久......。”此时的父母可以适当收掉一些孩子撒泼时可能破坏或故意摔坏的东西，然后关上门离开，让他自己表演。 

　　2、要注意教育的一致性，此时切莫让他人(如爷爷、奶奶)心肝宝贝地去哄孩子，护着孩子，更不能当着孩子的面责备惹孩子撒泼的大人。不然，就会强化孩子的不良行为，使孩子觉得自己有“后台”、“靠山”，以后还可能故伎重演，越演越烈。 

　 　3、父母要有点“狠心”，不能半道而辙，成为孩子泪水的俘虏，向孩子检讨求和：“是....。。不好，宝贝不要哭了，一切都是....。。不好。”细心 的父母只要留意观察一下就可以发现，此时孩子的哭闹撒泼具有鲜明的表演性，如果家长不理他，让他去哭闹，过不了多久，当孩子透过泪水发现家里没人时，他就 会很快地停止表演，但是，如果家长马上出现在他面前，或听到附近有人活动，说话时，他往往又会很快进入角色，大哭大闹起来。 

　　4、在撒泼的气氛淡化后，孩子也不再打滚时，可以给孩子讲好孩子不应该这么做而应该怎样做之类的道理。使孩子感到父母并不是不喜欢自己，而是不喜欢自己撒泼。这样，就可以防止孩子产生情感错觉，把父母看成凶狠的人。 

　　对于爱撒泼的孩子，父母只要认真地、坚持不懈地按照上述方法去做，使孩子感到哪一套办法既费力又不管用时，就不愁他们不改这坏习惯了。 

　　孩子身上哪儿都不能打 

　 　有些人信奉“子不教，父之过”的古语，出于望子成龙、恨铁不成钢的急切心理，有些家长对孩子说服不了便压服，文的不行便来武的，甚至还推出一套“小树不 修不成材，小孩不打不成器”的理论。在这种近乎愚昧的思想驱使下，不仅使孩子受了许多皮肉之苦，搞不好还会给孩子造成无法挽回的终生遗憾。 

　 　你知道吗？打孩子不仅法律不允许，而且从人体科学角度讲，孩子身上的任何一个部位都是打不得的。父母盛怒之下，手下无情，轻则让孩子被打部位红肿、软组 织挫伤，重则脱臼、骨折，甚至造成严重的神经损伤，遗憾终生。人体科学告诉我们，孩子应教但不应打，孩子通常被打的部位其实都打不得。 

　　有人喜欢用巴掌拍孩子的后背，殊不知，人的神经系统主要分布在后背的脊椎骨中。击打孩子的后脑或后背都会因为猛击、强压、震动，造成其中的某些神经受损。有时这些神经受损又不易被及时发现，导致无法挽回的严重后果。 

　　有人认为小孩的屁股肉厚不怕打，但坐骨神经却正在屁股部位上，被重打受损之后，其后果也不堪设想。 

　　有人习惯拧孩子的脸蛋和耳朵，其实脸部有敏感的三叉神经，一旦受了伤害，会造成五官变形。孩子耳朵神经末梢反应非常敏锐，拧耳朵用力过大过猛，会损伤“听宫”、“听会”等穴位，造成耳膜损伤或耳神经受伤而致聋。 

　　打孩子还会在孩子的心理发育上造成不良影响，为了孩子的健康成长，希望年轻的父母们学习科学的教育方法，抛弃简单粗暴的“棒打成才”的旧观念，避免给孩子和家庭带来难以挽回的损失。 

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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