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暴力培养得出优秀孩子吗？
今天是这个星期的第一天，可是我还是有些被昨晚的事情搞得闷闷不乐。 

　　我有一种严重的被挫败的感觉，让我有这种失败感的人是我3岁的女儿。 

　 　昨天晚上一直都高兴的美美，到了洗澡时间，突然开始哭闹，这一闹就是45分钟！极大程度的向我的耐心、忍受和能力挑战！任凭我怎么哄，她就是不要洗澡， 衣服都脱了，本来就咳嗽，我只能加快速度赶紧洗完给她穿好。但她不洗了还是哭还是大闹不止。这个期间，我采用过三种方法但均以失败告终：一哄，和颜悦色哄 她抱她亲她，无效；二鼓励，表扬她昨天都高兴洗啦，今天一直表现好妈妈也高兴，所以洗完咱们讲故事，无效；三提醒，用她最喜欢的故事书里不洗澡的包包鼠示 范她，不洗澡就没有小朋友玩，无效。时间就在女儿的哭声中渡过了40分钟。我开始越来越烦躁，语调也逐渐失去了耐心。她的声音开始尖锐起来。我越想越来 气：哪里有3岁的女孩和妈妈闹起来没完没了的，怎么这么不听话？！于是，我失去了理智和自控，终于河东狮吼暴怒：“你到底想干什么？妈妈忍耐到了极限，你 想挨打吗？！”我曾经打过她3次，只有一次是非常狠的打红了屁屁让她看过镜子里的屁屁红，而且我承诺过不对孩子动武力，所以还是不愿意打女孩，这次我快抬 手了。我又嚷到：“你要是男孩，妈妈早就打你了，你忘了打红屁屁吗？” 

　　美美在我的震怒下，停住哭声，泪汪汪地看着我。我嚷完了心却不痛快，紧握她的双手让她感觉到疼、盯着她的眼睛说“美美，妈妈非常非常生气”。我此后便不吭声了，她开始笑着来哄我，我很气恼，不理睬。等她高兴睡着了，我这边还在为自己的歇斯底里的躁狂而悔恨。 

　　我早就发现，对女儿来说，我打她，并不奏效；我大发脾气也无效。可是，很多像我一样忙碌一天的妈妈，回家来哄她睡觉后基本上自己就困得什么也干不成了。疲惫和紧张再加上智慧不够多，在面对孩子我没有更多聪明的方法时，暴躁就难以避免。 

　　不过，我深知，暴躁于事无补。天下哪个家庭，能用暴力武力打出优秀的孩子？那些面对家庭不和、父母粗暴的孩子，很容易出问题。我自己的暴躁也有遗传因子，我的教育行为也有家长的影子，我一再发誓不这样对美美，却在遗传和天性的驱使下，肝火大动。 

　 　我不知道孩子为什么会和我这么闹，但我自己的问题不可推卸的是：最近工作上极其不顺利，我基本上在单位不说话，否则不到一个小时领导就知道你说什么；而 自己至今没有什么骄傲的事情；最郁闷的是明明工作成绩显著但就是不被重视。忙活半天，没有为自己积攒任何资源。这不明摆着傻吗！ 

　　我左思右想，决定还是先调整好自己再教育孩子。做妈妈的不快乐，孩子也估计快乐不到哪去。如果我不希望女儿如我暴躁，如果我想让女儿优雅，我就必须得自制。 

　　严加管教不是大骂和叫嚷实现的。有些时候，家长的问题折射到了孩子身上，谁都推卸不了责任。          文/谢影  转自好父母博客
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