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别让孩子在暗示中退步

  有些事，说多了就会变成现实，这就是暗示的作用。对于还缺乏辨别能力的孩子来说，更容易受到暗示的影响。 

　 　案例：扬扬又一次被妈妈带进医院。就诊时，妈妈对医生说：“我生扬扬时难产，医生曾给他吸过氧，并告诉我孩子长大后可能会有智力问题。”妈妈叹了口气： “现在扬扬9岁了，和其他孩子确实不一样，由于脑子受过伤，学习上有困难，成绩总是排在最后。”妈妈越说越激动：“我已经带他去好多医院看过，都没有检查 出问题，可能就是我生他时落下的病根。”这时，医生转而看了看扬扬，扬扬紧接着说：“我脑子不好，所以学习上不去，我也没办法。”经医生再一次检查，扬扬 的智力根本不存在问题。那扬扬的学习问题究竟是什么原因造成的呢？ 

　　A说多了会真成笨蛋 

　　医学分析：医学上判定 孩子是否属于“精神发育迟滞”，要符合这样一些条件：孩子在18岁以前发病的；智力表现明显低于平均水平；智商低于或等于70。同时还得存在以下各方面适 应功能中至少两种缺陷：彼此交流、自我照料、家居、社交技巧、工作、闲暇、健康和安全等。显然，在扬扬身上不存在类似问题。 

　　提示： 即使孩子确实存在一些智力上的先天缺陷，也不要常在孩子面前说他脑子有问题。因为每个人都有潜能成为一个最好的自己。无数事实证实，即使一个天才，如果每 天告诉他是笨蛋，他也可能有一天真成了笨蛋。面对孩子现在如此缺乏自信，父母和孩子都应调整心态，或尽快进行家庭心理治疗。 

　　B消极心理影响智力 

　 　心理分析：走进医院，杨扬和妈妈要诊断的是大脑问题，但他们的问题却是无法单纯用医学手段解决的。很明显，杨扬的大脑是受了心理暗示的伤。扬扬之所以会 出现学习困难，完全是由于妈妈不良心理暗示的结果，而他妈妈接受的是生产时医生的暗示。种种不良的潜移默化的心理暗示，造成了扬扬生活和学习上的种种困 扰。而扬扬也把自己平时学习不努力，遇到学习难题不想办法解决的习惯很自然地归咎于自己脑子有问题。 

　　值得提醒的是，长期对孩子施加消极暗示，会影响他的认知思维过程。而对于缺乏辨别能力的孩子来讲，消极暗示反应很容易被形成和固定下来，严重的甚至会影响其一生的发展。 

　　提示：父母不管在什么情况下，都要尽量多给予孩子积极健康的心理影响和实际帮助。并让孩子正确地认识自己，这将有利于他成年后在社会上找到正确的位置。 

　　C别乱下智力缺陷定论 

　　教育专家：有很多因素会构成孩子出现学习上的问题，譬如学习动机不足、学习方法、学习坚持力不够强等。智力水平并不是学习成绩的决定因素。实践证实，充足有力的学习动机、适合自己的学习方法以及能够坚持的品质才是学习成绩的决定因素。 

　　此外，要想让孩子进步，别随意给孩子智力上有缺陷的定论，而要信任孩子是能够成功的。因为每个孩子都有绽放的理由，父母需要做的是找到属于他们的机会。 

　 　提示：如果孩子学习成绩不好，父母可以给孩子制订一个他能够达到的目标，让他能体会到成功，然后再逐步提高要求。当孩子进步时，要和他一起分析进步的原 因，让他明白自己也是个聪明的孩子，并且让他感受努力比聪明更重要。此外，多与老师沟通，找到孩子学习存在问题的真正原因，也是很重要的。
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