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为孩子创造自由的游戏环境
游戏，对于儿童健全人格的发展，却有着至关重要的影响。在与同伴的游戏中，儿童形成了最初的道德观念，学会了合作、分享、 轮流、妥协，培养了宝贵的同情心，发展了移情能力；正是在各种规则游戏中，孩子们学会了如何协商、制定规则并心甘情愿地遵守规则；同样，还是在自己心爱的 游戏中，在愉悦宽松的“游戏性体验”中，孩子们学会了坚持和忍耐，学会了独立地解决问题。所有这些品质，正是一个生活在社会中的健康的人所不可或缺的。 

　　孩子们在各种各样的游戏中积累了对世界的科学认识。在花鸟市场的游戏中，孩子们认识了各种花鸟虫草；在拼图搭积木的游戏中，孩子们通过亲手建构积累了对各种形状、造型的经验等等。 

　　儿童身体的发展同样要在游戏中得到实现。通过跳布袋，带球跑等体育游戏，孩子们可以发展大肌肉动作；那些桌面上的造型游戏如剪纸、串玻璃珠等对于孩子的手眼协调以及小肌肉的发展是必不可少的。 

　　游戏更是儿童想象力、创造力的重要表现形式。 

　　儿童只有在游戏中，才能充分展现自己好动的天性，创造性的才能，在主动参与中分调动自己的学习和发展的潜能，积极吸收游戏情境中各种内因和外显的信息，通过不断的同化和顺应实现身心的和谐发展。 

　　既然游戏对儿童的成长有如此重要的作用，那么家长应该为此做些什么呢？ 

　　第一，为孩子准备丰富的操作材料、环境，并提供支持 

　 　家庭是幼儿教育的第一课堂，丰富的游戏材料和鼓励游戏的环境，能为幼儿提供充分的条件，孩子在这样环境的里能充分接触中得到多方面的经验。家长如果能抽 出时间与孩子一起游戏，并用观察者的眼光细心地观察孩子的游戏行为，并进行合理的分析判断，和幼儿一起游戏，引导孩子在更高的水平上进行游戏，那么，游戏 的作用将会得到更加充分的发挥，对孩子的发展价值会更大。 

　　小贴士：家庭游戏材料的提供指导 

　　家长为幼儿提供游戏材料时，要考虑材料与幼儿年龄的相应性。 

　　0～4岁的宝宝，游戏材料要形象生动，4岁以上的宝宝则要注重材料种类的丰富性。 

　　给孩子的材料要分开提供，等一样材料玩尽兴了再提供另一样。 

　　从4岁左右开始，可引导孩子的装扮游戏(即扮家家)，同时要尽可能为孩子创造与同伴接触的机会。不仅要提供一些开发孩子智力的材料，还要提供一些能促进孩子身体、肌肉协调发展的运动类材料。 

　　第二，多带孩子进行户外游戏活动 

　　有一些诸如“捉迷藏”等经典游戏，具有娱乐性强，易学易玩，且对儿童群体意识、合作意识的形成十分有益。清新的户外活动空间，让儿童在大自然的怀抱中尽情地嬉戏，茁壮地成长。 

　　第三，改变观念，家园合作共育 

　　在当代的幼儿园教育中，游戏有十分重要的意义。通过游戏，幼儿不仅可以增长知识，发展思维，学会与同伴交往，养成良好的行为习惯等。因此，家长应该改变知识重于一切的观念，充分认识到游戏就是儿童生活的重要内容，对孩子爱好游戏的天性给予充分的理解与支持。 

　　家长可以在接送孩子时，利用幼儿园的相应游戏设施陪儿童玩耍，参与幼儿园开展的亲子活动，在家中为儿童创设自由游戏的小天地等方式，向孩子传达自己对其健康的游戏行为的鼓励与支持，增进和谐、融洽、其乐融融的亲子关系。  文/许冰灵华
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