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	性教育的老师非父母莫属 

	  

	
　 　与孩子谈论性话题，对很多父母来讲，可能是世界上最尴尬的一件事了。但面对性教育这样重要的工作，无论你愿意与否，或者是否认为自己有资历承担这项重 任，这仍然是你必须做的工作。孩子性教育的第一任老师，非你莫属！这个问题的关键不是你要不要为孩子提供性教育，而是你如何能够把这项教育做得小心谨慎、 深谋远虑，并且行在正确的道路上。 

　　什么是性教育的目标呢？你可能认为是——确保他们不会为性迷失，不会发生婚前怀孕，或是保证他们不致死于艾滋病。这些是很重要紧迫的任务，但都不能作为性教育的最终目标。 

　　性教育的最终，也是最重要的目标是——通过塑造孩子在性方面的品格，来塑造他整个人在生活各个领域的品格，使他和她可以在人生的每个选择和行为上，都从中折射出美好品格。(特别设计，用方框单独标明出来出来)  

　　我们不仅要预备他们在青少年时期去面对性的诱惑，能以正确的方式了解、接受性，并可以做出正确的选择，而且还要帮助他们成人时在婚姻中经历上苍为他们预备的祝福。 

　　善于抓住一些“可教导的”时机 

　　对孩子进行性教育，应该从小婴幼儿期就开始。在性教育中，父母要主动出击。父母为孩子提供的最好的性教育往往不是预先策划好的“课程”，而是看准时机，抓住那些孩子自己想知道的时刻，特别是他们自己主动问问题的时候。全面的性教育包括三个方面。 

　　首先，准备好主动为孩子讲解性。要计划出一些你希望孩子了解的信息，然后来传授、讲解给孩子听。不一定非要是那种在黑板前面、一板一眼、不苟言笑的形式，尽量做得很生动有趣。重要的是父母要主动教授，让孩子知道这是他们需要知道一些事情的时候了。 

　 　第二，要利用好“可教导的”时机。这就需要父母可以从一件事情上迅速地转到另一件事情上，在生活中发现这些机会。这可能是球赛中插播的一个啤酒广告；洗 澡的时候；训练孩子用便盆的时候；一个邻居怀孕的时候；看见一位母亲给自己的孩子喂奶的时候；带孩子去动物园，见到动物们的奇怪性器官时候(妈妈，那是什 么？动物生病了吗？)；或是孩子听到一个自己不能理解的黄色笑话的时候等。这些都可以成为教导孩子的大好机会。 

　　第三，回应和鼓励孩子问问题。孩子提问时，要多多地夸奖他们。这一点应该不是很难做到，因为如果你的孩子愿意把问题带到你面前，那就再没什么比这更好的了。要赚得孩子的信任，父母必须对孩子的周围情况进行细心的追踪考察。 

　　父母也不知道答案时又该怎么办？ 

　　父母有时可能会被自己不知道答案的问题搞得筋疲力尽。为了避免这样的担忧，您可以参照如下建议。 

　　首先，我们建议父母随时准备好和孩子说：“我也不知道，我先去查查资料，过两天再告诉你，怎么样？”一定要记得履行诺言。 

　 　其次，父母要寻求机会，把性方面的真理教导给孩子。幼儿园和小学低年级的孩子的问题多数会集中在身体的具体功能和繁衍生息的问题上。要记住，从长远来 看，这些问题对孩子来讲是最不重要的。最重要的是建立孩子的性方面的品格。所以当孩子问问题时，即使你不知道答案也千万不要让机会白白溜掉，这是建造孩子 性品格的良机。
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