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孩子发脾气妈妈学会冷处理

  八卦区：“儿子16个月，会走路但只会说有限的几个词，以前一不高兴就尖叫着大哭，现在只要什么东西得不 到满足，就会坐到地上大声哭。非得我去抱才肯起来。宝宝的脾气怎么这么大呢？”一位母亲抱怨道。一些妈妈发现，全家人的心肝宝贝成了名副其实的“小炸 弹”。2岁的乐乐宝宝是全家人的宝贝，平日里脾气大得很，尤其是喂药的时候，更是她找茬发脾气的最佳时机。一天，妈妈和爸爸喂乐乐吃药，怎么哄、怎么骗就 是没用，她就是紧闭双眼拼命哭喊。 

　　专家的话(省级机关第一幼儿园亲子部 张颖)： 在通常情况下，3岁以下的宝宝脾气大有两方面的 原因。一种原因是有的父母过于娇惯孩子，只要孩子一发脾气，便会满足孩子的任何愿望，天长日久孩子揣摩透了大人的心理，便会通过发脾气来要挟大人，以满足 自己的要求。另一方面，常在宝宝身边的人也是“火药桶”，在潜移默化影响了宝宝的表达方式。如果你的孩子每天都要发脾气，你就得检查一下自己是否存在某种 不妥当。因此，为了培养孩子良好的性格，不乱发脾气，家长一定要以身作则，为孩子创设一个良好的家庭环境氛围，让孩子保持积极情绪，控制不良情绪的爆 发。  

　　如果孩子生气你就妥协已经形成一种习惯，你得尽快想办法加以改变了，得让孩子知道，发脾气决不是向父母提抗议和引起父母关注 的最好办法。根据宝宝发脾气情况，父母可以用不同方式对待。第一，宝宝发脾气时爸爸妈妈冷处理。这里指宝宝纯粹无理取闹，比如稍有不顺心的事大喊大叫，拼 命哭喊。这时，家长压住心头的无名火，不要作出任何反应，冷处理的方式让宝宝觉得乱发脾气很没有意思。让他自己放弃哭闹冷静下来。当然，当宝宝情绪缓和 时，家长应不失时机的教育宝宝。和他谈一谈他这样做有什么不对。第二，假如不是原则性的问题，家长没必要顶针，可以主动退让，让宝宝冷静下来。比如，吃饭 的时候宝宝吵着出去玩，妈妈可以耐心解释，“吃完了再玩吧。”如果宝宝不同意，妈妈可以带宝宝出去逛一小圈，然后回家吃饭，给孩子一个台阶下。第三，碰到 原则性的问题，父母要坚定立场，明确对宝宝说不。如果宝宝已经养成乱发脾气的习惯，家长应耐心引导。针对不同情况对症下药。 蔡蕴琦 
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