幼儿园中班幼儿个案分析
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    我是一名学前教育专业的本科生，现读大二。2013年5月份，我在幼儿园进行了为期一周的见习。在见习期间，通过对中班孩子的观察，我发现，女小朋友的动作、语言、性格、生活等各项能力都明显高于男小朋友。在我班上，男小朋友更多的存在不守纪律、无规则性、多动、注意力不集中、吃饭吃得慢、睡觉不好等问题。甚至男小朋友性格还更娇弱，爱哭鼻子。其中一个典型的个案就是葛一鸣小朋友。

葛一鸣是一名5岁的小男孩，他个子较娇小。他的心理卫生问题就是存在一点情绪不稳定、焦虑、暴躁、恐惧的倾向。

我来见习的这五天，他只来了头三天，星期四、五他都请假没来，但我在那三天一直都不得不提防注意他。在课余时间或玩游戏时，他经常在我不经意时突然向我冲来紧紧抱住我，即使是上课他也非要抓住我的手要我坐在他旁边。他缺乏安全感、胆小怕事，所以对成人的依恋感很强。像这样的事幼儿园常会发生，但是他最明显。有一次老师分配完区域游戏后，他和周雨斌分在手工区制作和贴简单的纸花。他拉着我要我教他做，我按照保育员阿姨的做法认真地教他们后，周玉斌小朋友很快就学会了，但他学得更慢。在幼儿园里即使是同年龄段，其动作发展也会存在个体差异。我再细心地和他合作做了两朵小花，他也终于学会了。我想，这回我可以脱身去看看其他区域的小朋友了吧，而且黑板区的李沐阳也一直拉着我去看他刚画完的画。李沐阳向我介绍他的大作——“恐龙大战”，还不停地跟我讲画里的故事。我听得正认真，葛一鸣小朋友又过来拉我去他的区域，于是两个小朋友把我拉来拉去，没经验的我真是不知所措。葛一鸣力气最大了，还差点跟李沐阳吵架起来，只见葛一鸣紧皱眉头，用带着哭腔哀求的语气要我过去，我只好屈服了。在户外游戏时，我本应时刻关注每个孩子的情况，确保他们的安全，但葛一鸣和几个小朋友总是拉着我要跟他们玩，要是没答应他，他就会大发脾气。我想这就是儿童冲动暴怒的心理问题吧，他可能是胆汁质的气质类型。这种类型的小朋友爱冲动发怒，当自己的要求未得到满足，就会出现大声哭闹、摔物等发泄怒气的过激行为，但这更多的可能是跟成人的不适当教育方式有关。听班主任毛老师说，他在家里就是这样的，由爷爷奶奶带着，非常溺爱他，什么要求都满足他，处处对他让步。这样的教育方式会助长他的火爆脾气，正确的方法应是对他发作时进行“冷处理”以及在他安静时对他讲道理，帮助他学会控制自己的行为。

还有一次晨间室内游戏时，他的同桌乐乐做鬼脸恶作剧逗他玩，他竟然恐惧地大哭大闹起来，在教室里四处乱跑，嘴里还一直大叫：“鬼啊，你是鬼啊！”乐乐觉得奇怪，追着他辩解说：“我不是鬼，我不是鬼。”但乐乐越追葛一鸣，他越跑越害怕。乐乐向我走过来委屈地说：“葛一鸣说我是鬼，我不是鬼。”我一开始不知道怎么办，后来灵机一动，我还是对他进行了“冷处理”，对他说：“哪里有鬼啊？我看你就是鬼。”他疑惑地看着我，然后我摸摸他的鼻子笑着说：“你就是胆小鬼。”他听后也笑了，就不吵不闹地回到位置上去了。幼儿的情绪就是这样，不稳定，前一秒孩子还在哭闹后一秒就会笑起来。幼儿会出现儿童期恐惧也是正常的，年龄越小越容易对具体事务或抽象概念产生恐惧。他对“鬼”的概念其实并不了解，只知道它很恐怖。可能是在他成长过程中，成人会拿这个事物来恐吓他，哄他，他才会如此害怕。但是儿童对某一特定对象的恐惧的时间比较短暂，一般不需要进行特殊治疗，只要让他对恐惧对象增加了解。所以我后来在他冷静时告诉他，这个世界上根本没有鬼，我们不用害怕，我们要相信科学。我们成人在培育孩子时，不要恐吓孩子，比如不要对孩子说“你要是不听话不乖乖睡觉，鬼和老虎就会来抓你”之类的话。这些谎言是不对的，会增长孩子的恐惧，也要鼓励儿童多参加各类活动，锻炼不惧困难、养成勇敢顽强的意志，鼓励儿童多观察和认识各种自然现象、学习科学知识和道理，让他学会科学理智地看待事物。

葛一鸣小朋友会出现儿童期焦虑、暴躁、恐惧的倾向，都是正常的心理卫生问题，还不算太严重。只要家长和老师多对他进行爱的鼓励、冷静科学的交流、让他多参与集体活动、探索活动等保持他轻松愉快的心情，尽量不要对他制造紧张有压力的情境。不能太娇惯溺爱他，随着年龄的增长，可以给予他一定的压力、挫折教育，锻炼他坚强的意志。愿葛一鸣小朋友能够健康快乐的成长！

