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	家教文章连载

	文章来源：漳州教育信息网

	家教文章推荐
1．帮助孩子管住自己--写给爸爸妈妈 
一天，我打开电视机，收看中央电视台的《焦点访谈》节目，看见记者正在报道大连市“讲文明，树新风”活动。一位接受采访的大连男孩子说：“管住我的嘴，不说脏话；管住我的手，不乱扔垃圾；管住我的脚，不践踏草坪。”

男孩子讲的“三管住”，给我留下很深的印象。我想，为人父母，天天离不开“管孩子”，管教孩子，是每一位父母的责任，问题是怎样“管”法，是打？是罚？是责骂？我看大 
连的这个孩子讲出了一个好办法：让孩子自己管住自己，这叫自律。

为孩子塑造文明形象，特别要强调自律，家长不妨做好两件事。

一是家长带头管住自己，不做不文明的事。比如：过马路带头走人行横道，再急也不跨护栏、闯红灯。在公共场所遵守秩序，买东西带头排队；不说粗话，不发脾气……处处为孩子作出榜样。

二是要不断给孩子提个醒，唤起并强化他们自己管理自己的意识。比如，买了冰棍，孩子在剥冰棍纸时，您就提醒他：“想一想该扔到哪儿呀？”去别人家做客，您事先要告诉他，怎样当文明小客人……

我听人讲过这样一个故事：在德国的一个娱乐场的绿色草坪上，撒落着不少五彩缤纷的小球。原来，草坪尽头立着一块牌子，上面写着：“请勿践踏草地。”玩球的大人和孩子，不小心把球扔进了草坪，就让球待在那儿，谁也不会踩到草地上去捡球。绿绿的草坪上，点点彩球构成了一道动人的风景线。

这个故事告诉我们：文明一旦变成人们的自觉行动，会聚集成一股巨大的力量，使人和环境都变得更加美丽。

正像高尔基所说：“哪怕是自己的一点小小的克制，也会使人变得强而有力。”

2．自己的事情自己做--写给孩子 
从你背起书包上学那天起，你就从一个幼儿园的小朋友变成一名小学生了，于是你就有了一个当学生的责任。老师会告诉你一句话：自己的事情自己做。你做得怎么样？先别急着说“好”或“不好”，请先听我讲两个小学生的真实故事。

一群美国中小学生利用假期到中国生活了几天，他们吃住在中国人家里。戴瑞是最小的一个，刚刚１１岁，她给中国学生印象最深的是那个与她年龄不大相称的大背包。一天，游

天坛公园时，同行的一名中国学生想助人为乐，便走过去对戴瑞说：“我帮你背包吧！”不料戴瑞睁大双眼，疑惑不解但又彬彬有礼地说：“谢谢你！自己的东西应该自己拿呀！”其实戴瑞的父母和兄长就在她身边，而且他们各自背的包要轻巧得多。一位中国记者问戴瑞：“外出都是自己拿东西吗？”她微微一笑点点头。这天，她背着足足有三五公斤重的包，但仍玩得很开心。

听到这个美国小姑娘的故事，不由得让我想起亲眼见到的一位中国女孩，她大约也是１１岁。

那是一个冬天的早晨，雪下得很大。我在马路边见到一位小学高年级的女生，她坐在路边草坪的护栏上，伸着腿，叉着腰，指着马路上正在为她叫的士的父亲喊着：“快一点！你要是叫不着车，我迟到了怎么办？！” 
只见她那可怜的爸爸，一手抱着女儿的书包，一手不停地挥动，满头大汗，不停地跑前跑后……

我真想上去问问这个女孩子：上学究竟是谁的事？迟到了应该由谁负责？

中美两个同龄女孩子强烈的对比，使我感慨万千。自己的事情能不能自己做，也许是下一代竞争的起跑线！

如果你是一个有责任感的人，你会明白，上学是自己的事，爸爸妈妈没有义务替你包办一切。每天早晨闹钟一响，你就应该马上起床，再困也要起来，准时去上学。遇到刮风或雨雪天气，你就应该提早起床，早一点出家门，坐不上车，走也要走到学校，绝不能迟到！这一切，你不能依赖爸爸妈妈，把责任推给爸爸妈妈，因为你应该知道“我是学生，上学是我的责任”！

如果你是一个有责任感的人，自己的事一定会自己做，不让大人代劳。你自己的书包、书籍、玩具等物品自己整理，自己的房间自己打扫，自己的被褥自己收拾。你应该常常对要帮忙的妈妈说：“这是我自己的事，我自己来！”

如果你是一个有责任感的人，一定会在家设立自己的劳动岗位，如洗碗、扫地、拖地板、取牛奶……即使父母为了让你多一点时间学习，对你说：“你去念书吧，家里的活儿不用你干！”你也应该坚持说：“我是家里的一员，干家务也有我的一份责任！”

怎样教育孩子
谈到怎样教育孩子的问题，很多家长有一个共同的特点，就是望子成龙。但如何教育孩子，各位家长又各有各的方法。我认为教育孩子，从我的经验上归纳起来主要应从以下几个方面抓起。

一是从孩子的行为习惯培养上，对不同年龄的孩子要采取不同的方法。在小学时期，要培养孩子的自理习惯、学习习惯、热爱劳动习惯。现在，有些家长对孩子过分娇惯，使孩子养成了饭来张口、衣来伸手的坏毛病，形成孩子以我为中心，不懂得关心帮助别人，养成了孩子不好的行为习惯。所以，小学时期，培养孩子良好的行为习惯就显得尤为重要。到了中学以后孩子随着年龄的增长，自己的思想意识开始形成，家长在这个时期，要转变过去对孩子“家长式”教育方法，要与孩子交朋友，多谈心，及时掌握孩子的思想状况和学习状况。在交谈中指出孩子在各方面存在的优点和不足，同时鼓励孩子给家长提意见，使之相互沟通，使孩子在良好的家庭气氛中逐步养成自己的良好行为习惯，促进孩子的健康成长。

二是加强孩子的品德教育。现代社会科学技术日新月异，但一些不良的社会风气也随之而来。为此，加强孩子的品德教育就显得越来越突出。中国五千年的优良传统如何让孩子继承下来，我觉得家长应言传身教为孩子树立榜样。比如孝敬父母、尊敬师长。我们家长的一言一行无时无刻不在影响着孩子，所以家长首先要为孩子作出表率，使孩子先学会做人，成为孝敬父母，尊敬师长，团结同学，乐于助人的人，成为有道德的人。

三是提高孩子的自我教育能力。要培养孩子自我教育的能力，我们家长要引导孩子明确一个最基本的观点，任何人的思想无不具有两重性。从这一覌点出发，让孩子寻找自己脑子里闪光的东西，寻找黑暗的东西，使孩子从战胜自己中体会理智的幸福感，增强孩子抵御社会不良风气腐蚀的本领，在自我教育中使家长与孩子的关系更加密切。

总之，我认为家长教育自己的孩子也要讲科学。要明确教育孩子的方法和目标，要让孩子知道学习的目的是什么，我经常对孩子讲：“学生，就是要学会生存本领，这个生存本领不是你个人的，而是整个人类社会的。”所以，我们家长所从事的是培养一个将来在社会上全面发展，对社会有益的人。

最后，我引用别人曾说过的一句话作为我谈怎样教育孩子的结束语“爱孩子，这是母鸡也会做的事，然而要教育他们，就是国家的大事了。”

家长的心声
家是爱的港湾，是培养和教育孩子成长的地方。家又是一所启蒙学校，父母是孩子的启蒙老师，培养和教育孩子是父母义不容辞的责任。

我认为，孩子首先学会做“人”，自始至终，我都给孩子灌输两个字“诚实”。“诚实”是做人最基本的品质，是人与人沟通的基本条件，是真诚友谊的开始。孩子成长过程中不管做错了什么，没有什么可怕的，只要如实讲了，作为父母不应一味指责，而应耐心地告诉孩子错在什么地方，直到孩子完全理解。若孩子要去做什么，父母认为绝对不应该去做，就要耐心地做孩子的思想工作，讲清不去做的理由，做到动之以情，晓之以理。这样，孩子有话才能愿意与你讲，喜欢与你沟通，这就为孩子做一个诚实的人创造了最基本的条件。

培养孩子妥善处理好同学之间的关系，必须做到宽容和尊重。

宽容的力量是伟大的，它能使两个水火不相容的人重归与好。人难免会犯错误，犯错误之后最需要别人的理解、关怀与帮助。你宽容了别人，别人也会宽容你。宽容是一种美德，一种精神境界，就是人与人之间的融合。“尊重他人，等于善待自己。”比如，他人的东西未经允许不可随便动，别人帮助了你，真诚地说声“谢谢！”从身边的小事着眼，一点一滴积累，为把自己塑造成为一个完美的人，请真诚地宽容和尊重他人。
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