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浅谈幼儿安全自护教育
龙海市第二实验幼儿园:魏静莉
作者简介:魏静莉，龙海市第二实验幼儿园园长助理，从教几年来撰写论文《拳拳中国心，从小就养成》、《班级----展现个性魅力的大舞台》等十余篇，编写教案《我们都是学前班的小朋友》等分别在龙海市、漳州市获一、二、三等奖，并发表在多种刊物。 
安全自我保护能力是一个人在社会中保存个体生命中的最基本能力，孩子在幼儿期由于生理、心理发展尚未完善，缺乏安全自护能力，容易发生事故，影响健康。传统的幼儿教育偏重于幼儿认知能力的发展的教育，缺乏对幼儿生命状态的积极关注和对幼儿生命价值的深刻认识，教师未能将幼儿生命教育提高到人文素质、人文精神的培养层面上来认识，并且缺乏有效的教育内容、途径、方法；另一方面家长教育盲区更为严重，片面追求幼儿智力发展，急视孩子生存需求，对孩子溺爱有加，造成幼儿生存依赖性强，心理素质差，多是被动依赖成人解决问题。《幼儿园教育指导纲要(试行)》明确指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”因此我们选择以“幼儿安全自护教育”为课题内容，从幼儿生命健康成长的需求出发实施教育。

一、选编教材，丰富幼儿安全自护内容
在实验中我们收集大量资料，创编优秀教材，如：创编故事、情景活动、音乐活动、儿歌、配置插图，制作了各种标识、道具、玩具，预设了许多主题活动，比如：“过个平安年”、“绿色家园”、“安全知识大比拼”、“十字路口”、 “我们的地球”、“着火该怎么办”、“有趣的特殊电话” 和游戏活动“娃娃找家”、“我的家”等。在其他主题活动中也设计了与“安全自护”相关的“安全岛”，在“安全岛”里有许多安全自护的知识以及家长提供的小问题。这些教材不仅激发了幼儿的兴趣，更使他们增强了感性认识和实际操作能力，同时还培养了幼儿勇敢、机智、细心、友爱、合作的好品质，促进了幼儿的全面发展。

二、激发兴趣，交给幼儿安全自护的钥匙
1、结合生活活动进行教育。在幼儿园一日生活的各个环节中，坚持以正面教育为主，通过讲故事、念儿歌、音乐游戏、木偶表演等多种形式，让幼儿在唱唱跳跳、玩玩乐乐的过程中明确了什么是安全的，什么很危险，使安全意识融入孩子日常生活的点点滴滴之中。如午睡起床时，教幼儿正确有序的穿衣服保护自己身体；鞋带松了，教育幼儿系得牢固可避免跌倒摔伤，进餐时教育幼儿热汤热水吹一吹再喝能避免烫伤，吃饭不嘻笑打闹可避免气管进异物等。又如小朋友在做游戏时摔倒受伤了，抓住这个机会，教师引导幼儿进行了安全教育：先讨论：为什么会受伤？小朋友在游戏时应怎样做才不会受伤？再让小朋友说受伤以后有什么感觉？小朋友、老师、爸爸、妈妈的心情怎样？然后设计、制作各种危险的标记，最后找危险，引导幼儿找出幼儿园中有哪些地方容易发生危险，并贴上标记，提醒全园小朋友在游戏中注意。

2、结合主题活动进行渗透教育。各班根据实际情况设计了让幼儿感兴趣的主题活动，如《大耳朵图图续集》、《智救小动物》等活动，把安全自护的知识编成有趣的故事，如：《天黑我不怕》、《动物是怎样进行自我保护的》然后过度到学习《人的自我保护》，使幼儿在活动主题教育活动中调动起内在发展的积极因素，同时讲清道理，摆出后果，丰富他们的安全防护知识。

3、结合特色游戏情景进行摸拟。游戏是幼儿最喜欢的活动，将自我保护的学习内容融入游戏之中，能使幼儿在轻松、愉快的气氛中巩固生活技能。如我们组织了疏散演习，让幼儿在模拟失火脱离现场时，一个个手捂鼻子，蹲下快速向外面爬去，说明幼儿已经知道了失火时自我救护的方法；同时我们开展了“小小督察员”活动，让督察员在幼儿园进行巡逻，既维护了秩序，保证了安全，又锻炼了能力，幼儿在自我服务、管理、监督中受益非浅。

4、结合实践认识安全标志。在生活中我们经常可以看到的一些安全标志，如“ㄣ”有电，小心触电；“ △ ”注意危险等。让幼儿知道了每个标志所包含的意思，那么就可以从小学会主动地保护自己。另外，为了应付生活中一旦发生的突发事件，教幼儿打“110”电话；知道112是急救电话；119是火警电话等等，教师把这些安全标志渗透在谈话、游戏等活动中深入浅出地教给幼儿，使幼儿对自保知识感兴趣、印象深刻，最大程度地避免和减少了一些不必要的事故危险发生。

三、创设环境，留给幼儿安全自护的空间
环境作为一种“隐性课程”，在课题实验中起着重要的作用。随着主题活动的改变我们让幼儿亲手参与环境布置，如：让幼儿收集图文并茂的幼儿安全知识宣传画，幼儿与教师共同设计安全棋、幼儿自制的安全标志、自编的故事、绘画等都巧妙地布置在教室周围环境，使他们通过观察、构思、动手，不但获得了新的安全知识，其动手能力和创造性也得到了很好的发展。
四、利用资源，为幼儿安全自护提供支持
在实验过程中，我们注意扩大安全自护教育途径，充分挖掘社区资源，对幼儿进行生存、安全教育。我们多次召开家长座谈会，围绕主题展开讨论，挖掘、提炼隐含在家庭生活中的生存安全教育因素，家长之间、家长与教师之间形成双向沟通，相互借鉴，优势互补，共同分享。家长对课题产生认同感之后，积极参与到课题中来，还积极参与孩子的讨论，形成了良好的教育氛围。
五、课题实验启示
1、通过实验，幼儿在身体素质、抵抗疾病能力、安全意识及自理自护能力方面有显著提高，为他们今后适应社会、接受挑战奠定了坚实的基础。

2、通过教育实践证明保证幼儿的健康和安全是我们的职责，然而健康与安全不能被动的等待给予，而应该让孩子主动地获得，这种获得要从良好的环境中来，从各种教育实践活动中来，从丰富多彩的游戏中来，从家园一致的教育中来。

3、实验虽然进入结题阶段，但我们还将以科学求实的态度，丰富拓展实验目标，进一步推出具有学术价值的生存安全教育教材，以便今后工作的推广。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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