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为幼小衔接架桥梁
作者：龙海市华侨幼儿园 郑丽茹
时光如流水，三年的辛勤耕耘后，我们在欢笑和泪水中把班上毕业的幼儿依依不舍地送入小学。在临毕业之际，曾经有很多家长与我探讨，孩子即将上小学，这对他们来说是一个重要的转折点，如何帮助孩子轻松、愉快地适应新环境，适应小学的学习生活呢？幼小衔接这座桥梁架得好不好是非常关键的，下面我给忧虑的家长提一些建议。

一、因势利导，激发幼儿对小学生活的向往。

幼儿对小学的生活非常向往，小学生活是那么丰富，那么神秘，他们常常会这样想：“小学是什么样的，好玩吗？”“幼儿园的老师是不是到小学还教我们？……”等等。这时，家长就可以因势利导，对孩子进行入学前的教育。如：告诉幼儿，小学和幼儿园有些地方一样，有些地方不一样，进入小学可以学到很多的知识和本领，并告诉孩子学习是一件好事的同时也应告诉孩子学习是一件难事，知识必须靠自己的毅力和勤奋去获取，让孩子以积极向上的心态去迎接小学的学习生活，而不要音乐生活环境、内容、节奏的改变而惊慌失措，更不要因为出现一点点的挫折而气馁，同时还可以经常带孩子去参观附近的小学，向他们介绍小学的生活和学习环境（电脑室、活动室、图书阅览室）等，使孩子对上小学有强烈的向往和兴趣，这是为幼小衔接架的第一座桥梁。

二、从良好的生活、学习习惯培养入手。

帮助孩子适应新环境，其中关键之一是培养孩子良好的各种习惯和健康的心理。如今的孩子都是独生子女，他们在家里以自己为中心，大部分养成衣来伸手、饭来张口的坏习惯，而且不愿意接受大人的意见，所以家长要在平时引导孩子学会与人交流，养成认真倾听他人谈话的习惯，虚心接受别人的意见。其次，和孩子一起制定一日作息时间表和一日常规要求，并认真督促幼儿严格执行，以形成良好的行为习惯。如：“要求孩子在限定的时间内保质保量地完成写字、做计算题、拼图等等，发展孩子的有意注意，这样有利于更好地让幼儿适应小学学习生活的规律。一定的听说能力及阅读水平，家长注重从平时慢慢培养，多买些图文并茂的书让孩子翻阅，边识字边认读，这样日积月累，孩子认字数量逐渐增多，阅读水平也能随之提高了，孩子对学习也感兴趣了，所以，养成良好的生活、学习习惯是幼小衔接的第二座桥梁，它使幼儿顺利完成从幼儿到小学生的角色转换。

三、父母要放手，让孩子学会自立。
孩子进入小学后，必须学会正确认识自己，融入集体，重新建立新的人际关系，不像在幼儿园，事事依赖老师，事事依赖父母。因此，家长平时在家里要让孩子多参加一些简单的劳动技能，形成劳动观念和责任感。如果孩子在劳动过程中遇到困难，家长要用鼓励、耐心的语气，让孩子想办法独立解决，不要轻易地包办或帮助孩子，从小让孩子养成不怕困难、独立思考的好习惯；其次，在日常生活中，要让孩子养成自己的事情自己的事情做，独立完成老师布置的作业，不必大人催着，盯着才去完成，除此之外，家长还应鼓励孩子与伙伴多交往，孩子入小学有了新的伙伴，家长要多关注孩子与同龄伙伴交往的能力，鼓励其与伙伴愉快交往，建立新的人际关系。这是幼小衔接的第三座桥梁。

总之，幼小衔接对孩子一生的学习、生活起着至关重要的作用，如果您的孩子还未做好入学前的准备，那么赶紧着手，用心对待吧。
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