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华安二幼教育随笔：节奏与我们同在
作者：华安二幼
    自从进入中班以来，我们开展了许许多多的节奏活动，形式各种各样，年段的老师们兢兢业业，发挥了各自的聪明才智，开展了一节节生动有意义的节奏活动。孩子们也受益匪浅呀！现在我们中班的幼儿，节奏感很强了，对音乐活动也兴趣很高，能快乐的学，轻松的学。我们从一日的各个环节，开展活动。

幼儿在园的一日生活中的任何时候，都是教师对幼儿进行教育的好时机，我们设计了幼儿一日生活音乐化活动，即科学地选择一些童谣，儿童舞曲，性质各异的各类乐曲，在幼儿游戏，午餐，午睡，散步，起床，离园等活动中环节中播放，使园内或班内每个角落都充满着音乐，让幼儿一入园便感受到扑面而来的音乐气息，从而产生愉悦，热情，饱满的情绪，来迎接美好的一天，幼儿受着美好音乐的熏陶，并在逐步尝试，让幼儿知道听到某一乐曲就该干什了，随之也会自然而然地伴随音乐产生相应的积极情绪，在一组乐曲幼儿熟悉一段时间后，再更换一组，幼儿在三年的生活中可接触到大量的歌曲和乐曲的节奏，从而从量的积累过渡到质的飞跃，同时，幼儿在园生活学习游戏时的各项常规，我们都尽可能地用音乐来指挥，如上课、下课等常规，都用不同旋律和节奏来指挥。这样，培养幼儿的规则意识不是靠原来单一紧张，压抑的口令或信号，而是用轻松，优美的音乐让幼儿在宽松，愉悦的氛围中来接收特定的信号。在幼儿的一日活动中，    我们可以通过多种方法对幼儿进行音乐的节奏培养： 

1、将音乐贯穿与幼儿的一日活动中，让孩子们感受到“音乐无处不在”，通过音乐对幼儿进行常规的培养，在点名活动中，我们请幼儿有节奏的报出自己的名字如：我叫 ×× ×或我叫× × |×——等等，或通过歌唱的形式介绍自己的名字,活动中幼儿特别的开心和兴奋；在儿歌和诗歌的教学中，让幼儿为儿歌和诗歌创编节奏并创编乐曲,让幼儿感受音乐的魅力，有了十六宫格的基础，我们还让幼儿变换不同的节奏，来念儿歌，孩子兴趣了，也学到了不同音乐知识。 

2、从日常生活中寻找教学内容：让幼儿从生活中寻找节奏：模拟人类在各种活动中表现出来的体态动作节奏、心理活动的节奏，也可以模拟自然界风、雨、云、动物、植物等运动状态，如观察三种人（爷爷、爸爸、自己）走路的速度、姿态；让幼儿从自然声响中去发现节奏如：雷声、风声、下大雨、下小雨的声音；从日常语言中寻找节奏如：叹气声、咳嗽声、笑声等等。让幼儿寻找出它们节奏的不同之处，并尝试着自己用节奏变现出来，先用图片拼摆，再过度到用节奏变现。 

3、幼儿的一日活动中，多给幼儿感受音乐、欣赏音乐的机会。让幼儿在感受音乐、欣赏音乐时，通过对节奏的掌握，可以在一定程度上体验作品的情感内容，让幼儿在熟悉感受音乐的同时，通过游戏的方式调动幼儿的积极性与对节奏的掌握，可以让幼儿以自身为中心有规律的创编出节奏形式，并随着音乐旋律有机的融合为一体，幼儿接触的音乐常用2/4、3/4、4/4几种节拍，我一般都采用游戏，欣赏等方式来引导教学思路，如“快乐的幼儿园”，“花儿好看我不摘”，“儿童舞曲”，“小雨滴溜滑梯”，“斗牛士进行曲”等教学，让幼儿以动作体现不同的节拍特点。本学期，我们还特意加上了许多的奥尔夫音乐，利用课余时间，让幼儿自由的欣赏，自由的表现，在节奏上，教师加于提示、指导，这样一来幼儿的节奏感明显的提高了，对音乐也更加兴趣了。 

4、在幼儿的一日活动中，节奏活动也是幼儿最喜欢的活动，打击乐器更是训练节奏的好帮手，它不仅可以帮助孩子用自己创编的节奏型为乐曲伴奏，达到乐器与乐曲的和谐统一，还可以让小朋友学习与同伴协调合奏，互相关心，做到尽量与他人和谐统一。例如：我们中班小朋友，在进行打击乐器的练习中，重点不是放在教师具体指导他们协调合奏，而是让幼儿自己商量“如何选乐器或选一种可以充当小乐器的物体，如何为乐曲配乐器演奏”。包括选择老师给定的何种节奏型，请谁担任小指挥。什么乐器在什么时候打击较合适。都由小朋友自己商量后请求老师指导。通过反复练习，直到大家满意为止。每当开展打击乐活动时，幼儿就特别兴奋，因为他们是活动的主人。在乐器的选择上，我们也下了苦功，有自制的乐器，有幼儿园购买的，还有家长制作的，许许多多，为幼儿提供了充分的保障。 

5、游戏活动中的音乐活动：游戏活动中的音乐活动包括音乐表演、音乐角活动和各种游戏活动中幼儿自发的音乐活动等。在音乐表演中，我积极为幼儿提供时间、空间和有关材料，并经常参与活动并给予一定的指导。

有付出就有回报，看到孩子们的成绩，我们由衷的高兴。在园级的公开活动活动中，年段教师们各显身手，展示了许多好课，孩子们也把自己的所学，亮相出来了，大家都为他们的喝彩欢呼呢！
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