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幼儿园区域活动的问题分析及对策
建瓯市教师进修学校  吕彩霞
【摘要】通过对我市各幼儿园的调查和访谈，对开展区域活动所存在的问题进行了分析，并提出了转变观念、确立目标、分类指导、以点带面的方法，以及幼儿园区域活动多样化、个性化、本土化发展的对策。
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近年来，我市幼教工作者在新《纲要》精神的推动下，教育观念有了很大的转变，意识到以往灌输式的知识教学是不能形成的，必须通过幼儿的主体性活动来实现，活动区教育作为幼儿园实施素质教育、推进幼教改革的一种重要教育活动形式已被广为推崇。这一点已经成为园长和教师们的共识。
然而，在对我市各级各类幼儿园的教育调研中，发现在活动区教育方面，从园长到教师教育观念的转变更多的是停留在意识层面上，管理行为和教育实践行为却很少体现出新观念的影响。有相当一部分幼儿园，“集中上课”依然是幼儿园教育活动的主要组织形式，备课、上课依然是教师一日工作的重心，忽视“寓教育于一日生活之中”，忽视幼儿的兴趣，主要表现在幼儿园里（特别是农村幼儿园）没有创设活动区角，看不到区域活动的开展，看不到幼儿自主的游戏活动。众所周知，无论多么先进的教育观念，如果不能转化为与之相应的实践，就不会对幼儿产生任何积极的影响。如何因地制宜地开展活动区教育，使幼儿园真正成为幼儿的乐园？现将我市幼儿园区域活动现状分析如下。
一．存在的问题

区域活动存在的困难、问题在哪里呢？首先对全市29所幼儿园进行了实地调研和调查，被调查的幼儿园中公办幼儿园2所，民办幼儿园9所、乡镇中心幼儿园18所。通过实地察看、调研、分析，我们将29所幼儿园分成两种类型：

第一种——区域活动开展得较少的幼儿园有18所，占62%。

第二种——区域活动开展得较好的幼儿园11所，占38%。

从实地察看和调研中归纳出两种幼儿园在区域活动方面存在的问题和困难：

1．硬件条件差

（1）室内活动面积不足。

此问题第一种幼儿园占38%，具体表现为两种情况：一是班级人数太多，导致活动室面积不足；二是园舍不配套，往往一室多用，既是活动室，又是餐厅，难以创设丰富的区域角。

(2)缺乏操作材料和设备。

第一种幼儿园占22%。有些幼儿园，基本教学设备相对缺乏，如室内外玩具、材料少，图书数量和品种少，使得区域活动难以开展。

2．师幼比例低

在第一种幼儿园中39%的幼儿园达不到每个班配备2名教师的要求，基本上是两个班配3名教师，个别中心园还存在教师包班的情况。

3．管理不到位

在第一种幼儿园中13%的园所组织教师学习有关活动区教育的理论知识，可以说个别幼儿园的教师对区域活动还比较陌生，87%的幼儿园反映教师对区域活动仅有感性认识，曾经观摩过或参观过其他幼儿园的活动区创设，但缺乏理论学习和实践。在第二种幼儿园中，也只有30%的幼儿园自行组织学习过有关的理论知识，其余幼儿园则是通过参观、观摩等手段来认识区域活动的。

4. 整体水平低

属于第二种幼儿园开展区域活动的11所中，由于办园体制、地域、园情等因素的差异，在开展区域活动的指导以及实际水平上差距较大，有三个层次。第一层次是由二所公办体制的省级示范性幼儿园构成，属较高层次，办园条件优越，管理先进，师资水平高，能根据本园实际开展具有农村特色的活动，区域活动的目标明确，有实效；第二层次由中心幼儿园和个别民办幼儿园组成，区域活动的开展还处于起步阶段，有区角的创设，但区域活动的质量不很高，教育作用不很明显；第三层次为最低层次，以民办幼儿园为主，对开展区域活动的目的、意图不明确，仅仅是按照“上级”要求去创设，区角成为摆设、装饰，没有发挥作用。

二．原因的分析

以上存在的问题，从表面上看有其客观原因：

1、园舍和基本设施条件差，活动室面积严重不足，玩具、操作材料和教学设备短缺，缺乏开展区域活动的基本条件；

2、师幼比过低，教师的工作量大，保教负担沉重，教育活动的内容和组织方式受条件的限制，缺乏引发和支持幼儿应用各种感官和动手动脑去主动探索、自由表达、平等交流、合作分享的机会，只能依靠“关、管、灌”的教育方式。因此第二种幼儿园也难以提高区域活动的质量，区域活动表面化、形式化，没有真正发挥幼儿发展中的重要作用。

3、管理不够到位，教师针对性、适时的指导较少。有的只注重幼儿安全，让幼儿自己玩耍，有的过多介入，打乱了孩子的活动程序，也有的认为放任自流，幼儿才算自主。教师对自己在区域活动中的地位认识不足，因此，只有通过不断的学习、培训才能提高教师的专业素质。

4、活动区教育理念已经比较普遍地为广大农村幼教工作者所了解，但是，影响的深度不够。区域活动的开展，如果问园长、教师对区域活动的看法，众口一词地说很重要、作用很大，在被调查的所有幼儿园都答复已将区域活动的创设与开展纳入幼儿园计划中，并采取了保障措施。然而我市尚有62%的幼儿园区域活动开展得较少，这一现状告诉我们，对于区域活动的重要性的认识，迄今为止还只是一种停留在教育口号上，并没有真正成为教师的教育行为。

5、 活动区教育模式要求教育工作者真正做到在行为上尊重幼儿的个别发展,因人施教，促进每一个幼儿在其原有水平上得到发展与进步。要帮助她们把改革从“外部要求”转化为“内部需要”，她们就可能产生改革的真正动力，就不是“要我改”，而是“我要改”。因此，在区域活动开展较少的幼儿园中，绝大多数把原因归究为没有条件或条件太差，过于夸大客观困难。但是，事实上，无论是调查结果还是实地调研都显示出，第一种和第二种幼儿园之间的主要区别并不在于客观条件，如，“园舍条件差，室内活动面积不够”，第二种幼儿园照样克服困难，创造条件开展了区域活动。反观18所第一种幼儿园区域活动开展少的原因多种多样，为什么要改革？为什么要搞区域活动？她们是困惑的。

从以上对我市目前开展区域活动存在的问题和原因的分析中，我们清醒地认识到，要在全市各级各类幼儿园中全面推行活动区教育，促进幼儿园教育活动的根本性变革，其困难重重，不可能一蹴而就，将经历一段曲折的路程，我们只有脚踏实地，一步一个脚印地去探索解决困难的道路。

三．活动的对策

1．加强培训、转变观念，

针对以上的问题，我们认为，在开展区域活动的关键是要让广大幼教实践工作者更新教育观念，加强对活动区教育理论的学习，因此，我们通过讲座、培训、参观、研讨等形式帮助园长、教师们了解开展区域活动的目的、意义，传授最基本的理论知识，在弄清楚“是什么”和“为什么”问题的基础上，再帮助她们去解决“怎么办”，即掌握开展区域活动的教育技能和方法，又减少她们的“不适应感”。我们组织园长、骨干教师结合片际教研活动学习、观摩、研讨，使她们明确区域活动与正规的集体教学活动一样是有目标、有计划的教育活动，指导她们根据幼儿发展规律和发展水平提供材料，学习观察、评价的一些基本方法。

2．积极探索、农村“乡情”

根据我市幼儿园开展区域活动现状，我们从实际出发确立目标：第一种幼儿园——从无到有，第二种幼儿园——从有到优。即要求第一种幼儿园根据现有条件创设区角、进行尝试，从“做中学、做中想、做中会”；对第二种幼儿园，要求在原有基础上深化区域活动的开展，贯彻“分类指导、分层实施”的原则。从幼儿园开展区域活动的水平层次分类，对属于第一层次的幼儿园重点在于提高教师的指导能力；对第二层次的幼儿园指导重点在于规范区域活动的开展，避免无计划、无目标的随意行为；对第三层次的幼儿园则重点解决区域活动表面化、形式化的问题，杜绝将区角当摆设、装饰，不允许幼儿入内玩耍的现象。强调各幼儿园一定要结合当地实际情况，因地制宜地开展区域活动，反对互相模仿、抄袭、生搬硬套，对乡镇中心幼儿园，重点引导幼儿园开发和综合利用农村丰富的自然和社会资源，低成本、高效益、高质量地开展区域活动。

农村幼儿园园舍和基本设施条件普遍较差，师幼比过低，教师的保教任务重，开展区域活动确实较困难，如何因地制宜，结合农村实际开展有农村特色的区域活动是我们积极探索的一条路子。在实地调研中，针对教室小、一室多用的状况，我们启发教师们：大自然就是最好的游戏场，田野、山坡、溪边都是游戏区；针对园长们提出的缺少玩具、材料，没有经费购买设施设备的困难，我们建议园长们“废物利用、就地取材”，同时我们积极宣传、介绍、推广这方面的先进经验，以开启园长和教师们的思路。

案例一：秋天，带领幼儿到田野观察农民伯伯收割水稻……在一片已收割完的田地上，教小朋友用稻草来编绳子、辫子，有的拉、有的编、有的搓，有的孩子将编好的辫子套在手上当手链，系在腰上当腰带。还带领孩子们到山坡上采摘棕榈叶、竹壳、等，孩子们学会编织糖果、长颈鹿、鱼、鸟等物品……创设具有浓郁乡土特色的“趣味编织角。”组织幼儿进行讨论会，“怎样把编织的作品用得好、玩得更好”。孩子们纷纷发表意见，有的说：“我们可以把编好的鱼做饭店的菜。”有的说：“我们可以把编好的帽子、鞋子拿到娃娃家给娃娃用。”有的说：“我们可以编很多水果来开个水果店。”根据孩子们的需求，创设了“加工厂”、“小菜场”“商店”等，将山区资源，将孩子们的编织作品有效地结合到区域活动中，拓展了区域活动的内容，也解决了材料缺乏的困难……（摘自本市教师教育教学案例评选集）

案例二：有一次在春游时我将“娃娃家”搬到了园外的一块野草地上，告诉孩子们“你们去当爸爸妈妈吧”。“噢”地一下，就三人五人一堆地围在一起了。“孩子，你爱吃青菜吗？”“我不要吃”“听话，青菜有营养，妈妈烧‘青菜拌小花’给你吃，很好吃的。”说着就用石头使劲地切叶子；“卖鱼了，谁要鱼，刚从河里抓来的，冬冬妈妈你要鱼吗？买一条吧，建瓯的弓鱼可好了，可新鲜了。”“好吧，就买一条吧，大一点的。”；“卖菜了，谁家要菜，快来买……”长长的吆喝声。“多少钱一斤”“一块”“我要买一斤”“好的”“还有光饼呢，要不要来一块？”……草叶代替青菜，沙石代替大米、黄豆、味精等。鹅卵石放在水中就是鱼，石头做菜刀，泥巴捏成光饼、糕点、地瓜干、糖果等。孩子们尽情地享受着大自然赋予他们的乐趣，看着他们脸上的灿烂笑容，看着这样一番其乐融融的景象，我会心地笑了。（摘自中心幼儿园教师的教育案例）

以上案例生动地说明了我们对农村幼儿园区域活动的指导思想和策略是正确、科学而有效的。在指导形式上，以下园现场观摩、点评式的直接指导为主，辅之以培训、讲座、参观、教研等间接指导方式。

3．正确处理“点”“面”关系

鉴于我市幼儿园开展区域活动情况的复杂性和水平的参差不齐，我们确定了三所幼儿园作为活动区教育的示范点，以通过示范点的成功经验给其他幼儿园以启示、借鉴、指导、帮助，从而带动整个“面”开展区域活动。为了真正发挥示范点的作用，体现其价值，避免示范点“示而不范”，成为纯粹的“看点”，在选择示范点时，考虑到我市各类幼儿园发展水平的不平衡以及办园条件的差异性，我们选择了不同体制、不同等级、不同地域的幼儿园，其中公办体制的省级示范幼儿园两所、乡镇中心幼儿园一所，由全市各幼儿园结合本园的实际情况自主选择条件相当的示范点组织全体教师前往参观、学习、观摩，既有利于园长、教师们对开展区域活动的认同与参与，也有利于调动与发挥她们参与改革的主动性、积极性，达到了预期的效果。

在由“点”到“面”的过程中，在观念到位的前提下，我们允许并倡导实践的多样化，反对一刀切、齐步走、搞统一模式 。不同的幼儿园办园的条件有很大的不同，不应当也不可能要求所有幼儿园都照同一个模式做，我们着眼于观念的转变，而不拘泥于区域活动的组织形式如何、时间的多少等表面的问题，放手让各幼儿园发挥主动性、积极性和创造性，因地制宜地开展区域活动，有以下几种形式

（1）、以班为单位。有的班级人数少，区角固定，各班根据本班幼儿年龄特点和实际情况开展活动，每班活动时间由区域设置情况而定，自行安排。活动区材料多数由老师和幼儿动手收集和制作。

（2）、以年段为单位。由于场地限制，活动区按年段为单位安排，活动时间相对固定，投放材料能根据幼儿年龄特点。

（3）、机动、收放式。活动时间没有统一规定，一般在晨间活动与下午游戏活动时间，由各班弹性组织。

以上区域活动的创设，体现了幼儿教育理念与行动的渐趋一致性，也表明了幼儿园主体地位的进一步确立与完善，使得“点”与“面”的结合有了更大的发展空间。

我们对如何指导幼儿园开展区域活动的研究才刚刚起步，回顾所做的工作我们还处在“扫盲”阶段。如何指导幼儿园深化区域活动本土化的研究；如何将区域活动的开展融入园本化课程的研究……等等都有待于我们去探索、发现。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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