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                        乐融融 趣无穷

                            ——开展幼儿园亲子阅读活动的几点体会

上杭县临江镇城东幼儿园 郭小华 

   亲子阅读，顾名思义，就是以书为媒，以阅读为纽带，通过大量图文并茂的读物，凭借变化着的色彩、图象和文字，让孩子和家长共同分享多种形式的阅读过程，是对幼儿的思维、语言、想象、个性、习惯等方面进行综合培养的过程。亲子阅读的目的在于，家长在阅读过程中，有目的地用成人的社会经验与孩子进行交流，从而培养孩子的阅读兴趣。通过共读，父母与孩子共同学习，一同成长；通过共读，父母与孩子增加沟通的机会，分享读书的感动和乐趣。

   中央教育研究所的一项研究也表明，在学龄前促使孩子智力发展最有效的方式是亲子阅读。亲子阅读不仅是促进孩子智力发展的一把钥匙，而且是促进亲子关系，促进孩子社会性发展的重要纽带。

苏霍姆林斯基曾说：“三十年经验使我深信，学生的智力发展取决于良好的阅读。” “所有那些有教养、品行端正、值得信赖的年轻人，他们大多出自对书籍有着热忱的爱心的家庭。”由此可见，书籍和阅读对人的成长有多么的重要。

   我园是全国早期阅读课题研究的参与者，承担子课题《早期分级阅读教学指导策略》的研究工作。二年来，我园在积极开展分级阅读教学指导的同时，还结合课题将落脚点放在亲子阅读的开展和指导上，尝试从亲子阅读入手，让孩子在家长的陪伴下快乐地阅读，从而促进亲子关系，培养和提高孩子的阅读能力。

以下，是本人参与亲子阅读探索实践的一些体会。

具体做法

（一）加强沟通，提高认识。

一些心理学家和教育家研究表明：早期阅读是幼儿增长知识，开阔眼界和陶冶情操的有效途径。幼儿的阅读能力对日后的认知发展影响最大。阅读是学习的基础，人的阅读能力往往决定了他的学业成就，同时也是这个人未来成功从事各项工作的基本条件。因此，从尊重幼儿的兴趣、爱好、需要出发，我们要鼓励幼儿成为早期阅读的主人。

为此，我园通过家长会、家教宣传栏、活动开放日等形式，向家长宣传正确的早期阅读的理念，如引导家长学习“如何培养幼儿阅读兴趣”、“如何为幼儿选购图书”、“怎样培养幼儿的自主阅读能力”等文章，让家长知道早期阅读的意义，使家长真正理解、支持和主动参加亲子阅读活动，让幼儿逐渐对阅读产生兴趣。

（二）精心选材，注重实效。

“绘本”又称为“图画书”，是作家、画家专为幼儿创作的图画书。它以一个个色彩丰富、动态鲜活的画面抓住了幼儿的阅读心理，文字不多，简洁明了，有的甚至是无字书，给儿童想象的空间，符合幼儿阅读的特点。故人们把绘本称为幼儿的“人生第一书”，是公认的幼儿早期教育的最佳读物。

我园幼儿阅读室摆放的绘本都是经过老师精心挑选的，色彩清新艳丽，角色形象可爱，图画版面大而精彩，视觉效果强烈，体现艺术性、知识性和教育性，符合幼儿的年龄特点与阅读水平。为吸引幼儿的注意力，我园还经常更换绘本，逐步增加程度相同而内容不同的图书，以保持幼儿对阅读的长久兴趣。

（三）营造环境，利于阅读。

良好的环境有利于幼儿开展阅读活动。

为更好地促进亲子阅读活动的开展，我园专门腾出一间相对安静的活动场地，布置成温馨的娃娃阅读活动室，设置便于取放图书的图书架、提供大量的符合幼儿年龄特点的阅读材料,另外还提供一些舒适、富有童趣的软垫、沙发、桌子、椅子等，让幼儿和家长在像家一样温馨、童话般舒适的环境中开展阅读活动。

（四）感受氛围，培养兴趣。

《幼儿园教育指导纲要》（试行）明确地把幼儿早期阅读方面的要求纳入语言教育的目标体系，提出要“培养幼儿对生活中常见的简单标记和文字符号的兴趣。利用图书、绘画和其他多种方式，引发幼儿对书籍、阅读和书写的兴趣，培养前阅读和书写技能。”

为了让每个幼儿都能感受到绘本的魅力，达到资源共享的利益最大化，我园制定了一个阅读时间安排表，特别安排了亲子阅读时段，让家长带领孩子根据安排到阅读室去阅读绘本，感受阅读氛围与乐趣，培养阅读兴趣与习惯。

（五）制作画书，提升能力。

在开展了一段时间的亲子阅读活动后，幼儿和家长对绘本内容有了一定的认识和了解，我园拓展活动范围，动员幼儿和家长根据自己的兴趣和经验选择题材自制图书。这种活动，既让家长与孩子回忆起过去的快乐时光，增进家长与孩子的感情，又提高了幼儿与家长的沟通能力和动手能力，同时自制图书活动也进一步丰富了幼儿的阅读资源。

存在问题

1、个别家长对亲子阅读的认识和重视程度不够，亲子阅读时间不能保证。

2、缺乏正确的指导阅读的方法。

3、阅读习惯有待加强。一些家长和孩子没有养成认真看书、逐页翻书的习惯，有的看完后不懂得把书放回原处。

4、“三轻” 习惯——“轻语、轻拿、轻放”习惯有待提高。

5、绘本内容的选择没有根据孩子的年龄特点和接受水平而定，而是随手取拿，缺乏针对性，影响阅读效果。

改进措施

（一）指导幼儿绘本阅读应有正确的观念。

1、早期阅读具有“在互动中享受快乐；在快乐中学习阅读；在阅读中悄悄成长”的作用，是幼儿丰富经验、愉悦身心的一种认知活动。

2、阅读是成长的延续，在终身教育的理念下，阅读陪伴人类终身。

3、营造书香弥漫的氛围。

家长除了积极带孩子参加幼儿园的亲子阅读外，也应购置一些适合孩子年龄特点和欣赏水平的图书，在家中营造阅读氛围，让孩子随时随地都能看到书。家长要给孩子读他们的书，也要读自己的书，还要听孩子读他们的书，为孩子展示丰富的阅读环境。让书香弥漫家园。　 

4、引导幼儿阅读绘本时，要营造轻松、愉快、温馨的气氛，忠于原作的意境和内容，讲述时投注感情，让自己和孩子一起在图文共赏中放松心情，获得快乐。

5、在阅读活动中潜移默化地引导孩子正确的阅读方法。如一页一页地认真翻看、安静看书等。

（二）指导幼儿绘本阅读应注意的事项。

 兴趣是学习的动力，良好的习惯则有助于成功。家长应从幼儿的兴趣入手，正确指导亲子阅读，为孩子日后的发展打下坚实基础。

 1、引导孩子有序阅读，培养正确阅读方法。

幼儿的阅读开始往往是依赖耳朵的“阅读”。幼儿爱听故事，家长要经常给孩子朗诵故事培养孩子专注的倾听能力。再从“听”慢慢过度到一起看书，从中了解掌握图书的结构，知道每本书都有封面，页码，封底等。家长要配合幼儿园教师让孩子掌握正确的翻书方法：可把一本书比做一座房子，封面是前门，封底是后门，中间的页码是房子中的小房间。看书时，要把前门打开，走进小房间，小房间里会有许多精彩的小故事。看完故事要从后门出来，最后关上门。这种形象比喻的方法幼儿容易掌握，有利于幼儿学到正确的翻书方法。

2、引导孩子观察阅读，培养观察、表达能力。

幼儿的阅读主要是观察阅读，理解阅读。家长在开展亲子阅读时要引导孩子通过观察画面将图画符号转译成语言符号。在指导阅读时，帮助孩子通过观察把握画面内容，并把画面内容用自己的语言讲出来，从而明白图画符号与文字符号的对应关系。

   实践证明，具有阅读能力的孩子求知欲旺盛，能运用语言大胆与人交往，有良好的学习习惯，对自己充满信心。因此教师和家长要正确、有效地引导孩子开展早期阅读活动，尤其是亲子阅读活动，为幼儿增长知识、开拓眼界、陶冶情操打下坚实的基础，为幼儿今后的可持续发展打下坚实的基础。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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