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“以退为进”让幼儿自主学习

作者：宁德市蕉城区实验幼儿园陈小红
为了给孩子准备适合的学习操作材料，我真是没少费功夫，但也还是无法尽善尽美，要么就是孩子感兴趣的时间太短，要么就是没有给幼儿足够的自我学习空间。最近，投入科学操作区的新材料较少，科学操作区里的学习气氛越来越不浓厚。正在我努力思索、寻找新的探索兴趣点时，一个偶然的事件给我带来了新的启发。一天幼儿在整理区域材料的时候，不小心将一篮子的回形针打翻了，洒落了一地的回形针，篮子里还有些做手工用的小纸片牙签等，大家紧张了起来，有的一个一个捡，有的一把一把抓，有的用手扫一堆再抓一大把，有的积极尝试各种分离方法……用嘴吹纸片，怎样可以有效地分离材质不同的物体呢?我在科学操作区投放了大盘子，在盘子里装了些不同材质的混合物，泡沫、回形针、豆子、毛线等，并准备了勺子、筷子、绳子、小磁铁等工具。
活动实录一：怎样把回形针取出来
郑晗和伟翔首先发现了这些新材料，并开始饶有兴趣地研究起来，但又不知道用这些材料做什么。于是我轻轻地走过去告诉他们：“看谁能把瓶子里的回形针取出来，规则是不能倒出来，比比看谁的办法又快有好。”他们一听来了劲，开始有目的地想办法，郑晗用筷子夹，由于瓶子的深度和筷子的长度正好差不多，手用不上劲，他就一手捏一支夹，但回形针是扁的根本夹不住。伟翔抓住磁铁往瓶子里伸，但是却很聪明的一直抓着不掉下去，当然也是不能成功，在反复的使用工具尝试后，他们还是一无所获，什么也没弄上来。他们是否会想到让工具进行合作呢?我几次想上去提醒他们，但又忍住，在一旁静静地观察。

大概是由于第一次遇到使用工具也不能解决的事情，他们还没有发现工具之间的互补关系，几次下来，东西到一半了又掉下去。我没有介入，仍旧静静地观察着。连续尝试多次后，郑晗从最初体验直接使用工具的新鲜感中慢慢转向寻找更加合适的方法，他盯着磁铁端详了好一会儿后，又看到了绳子，于是他尝试把磁铁绑上绳子伸进瓶子里，费了好一阵，他才绑牢了磁铁，还很仔细的抖了抖，似乎在检查它会不会掉下来。然后，将绑了绳子的磁铁慢慢伸进瓶子里，停顿了一会儿，当他看见五颜六色的回形针被吸附在磁铁上是脸上露出了喜悦的笑容。郑晗继续全神贯注地反复操作着吸附瓶子里的其他磁铁，在一旁的伟翔看到后也开始模仿。我微笑着走开了。

反思：在这个片段中，教师深刻地体会到了以极大的耐心和欣赏的态度观察幼儿言行的重要性。当幼儿并没有选择将两种工具进行组合使之相互弥补单一工具的不足，而是用一种工具在瓶中艰难取物事，教师克制住了想去提醒幼儿的想法，代之以耐心的观察与等待。结果表明，幼儿在满足了一时的新鲜感后，会通过积极的思考寻找更有效的解决问题的工具和方法。最终发现正确的操作方法并不是最重要的，重要的在于幼儿自己积极发现新方法的过程，这能帮助幼儿养成自主地进行积极探索与思考的良好习惯。

活动实录二：怎么把豆子分出来
有了找回形针的经验，幼儿已经掌握了要根据所取物品的特性来使用工具，这样才能又快有准的取出所要的物品。这一次我给孩子们准备了一大盘混合的小豆子、米和回形针，让他们取出回形针，并将豆子和米分开。这一回又激起了幼儿探索分离豆子和米的兴趣。当然取回形针对他们来说已经没有什么困难，但是要求他们自己去寻找适合分离豆子和米的工具，让孩子们费了一翻脑筋。有的人用筷子夹，有的人用勺子舀，有的人用手捡。这一回我一样没有提醒他们，还是给他们自我思考实践的空间，因为我相信总有一个孩子能慢慢向成功靠拢。果然，炳臻找到了一个有孔的篮子，他用手抓起一把豆子和米放进篮子里，当他看见米从孔里面掉下来，而豆子没有掉下来时，非常开心的叫了起来“你们看，我成功了！”而旁边的孩子也得到了启事，纷纷放下手中的工具去找篮子。

反思：区域活动的材料教师根据活动的需要，有的时候也可以创造一些机会让幼儿来寻找合适的操作材料，寻找材料的过程对幼儿的分析判断能力有很大的帮助，因为，他要分析我刚才的材料为什么不行，什么样的材料能弥补这个不足。整个活动的过程，幼儿的自我思维活动不断的产生，又不断的在实践中被推翻验证。这样的学习活动对幼儿来说才是真正有意义的。

分析和启示
1．宽松和安全的氛围是幼儿主动学习和探索的基本前提和条件。
在探索过程中教师应给予幼儿出错的权利，反复尝试的机会与时间。幼儿那些在成人看来是错误的认识，在幼儿的认知结构中可能是合理和正确的。当幼儿没有按教师预想的进行操作，而是沉浸在自己操作的快乐中时，这时教师并没有马上介入，而是给了幼儿充分操作的机会，这也是给了幼儿主动学习与发现的机会。

2．有趣的材料是对学习的最好刺激，教师应考虑材料的科学性、趣味性和探索空间的大小。
探索空间的大小尤为重要，本次活动中被取物品与工具之间的反复碰撞，既能吸引幼儿反复操作的兴趣，又能给幼儿留出探索的余地和延伸的空间。

3．以退为进促进幼儿自我学习。
教师的教与幼儿的学是一对矛盾的综合体。两者间相互制约、动态平衡。教师教得越多越满，幼儿往往就会学得越少越被动，反之，如果教师退一步，被动一点，幼儿则会进一步，主动一些。本次活动中，正是教师的“退”让幼儿自己探索学习，幼儿才有了“进”自主发现的机会。如郑晗，先用筷子取物，然后在翻看的过程中发现了辅助的工具——绳子；再将两者进行连接解决了问题。炳臻能够发现利用篮子的孔来筛米和豆子。这一过程中他不仅了解了工具的用处，同时对于操作过程中的所出现的问题也有了直接的体会和经验。但让幼儿自主并不是否定教师的作用，而是对教师提出更高的要求。教师除了要有一种开放的心态和接纳的意识，同时还要善于为幼儿提供、创设探索与学习的条件，引导幼儿深入地探索。
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