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区域活动中支持幼儿的自主学习
作者：宁德市蕉城区实验幼儿园 付红霞
    区域活动是当前幼儿园课程改革实践过程中普遍认同和采用的一种新的课程模式。它是在新教育理念指导下，由教师为幼儿提供合适的活动场地、材料、玩具和学具等，让幼儿自由选择活动内容，通过操作、探索、发现、讨论等活动，让幼儿获得知识、发展能力的一种教育形式。它能顺应幼儿个性化发展、满足幼儿自主性活动，以幼儿为学习主体这一鲜明的特征，在培养幼儿自主学习能力上呈现其突出的优势，有效地促进幼儿自主发展。在区域活动中，我们尝试从下方面支持幼儿的自主学习。
一、 创设开放式的区域环境，提供和满足幼儿自主学习的需要
课改以来，幼儿园对区域活动的开展日趋重视，随处可见的是丰富的区角和幼儿愉悦的参与。创设开放式的区域环境能为幼儿自发自愿的活动提供条件，让幼儿在温馨、平等、互动、开放的区域环境中，自愿选择区域，做主玩什么、怎么玩，在玩中自主学习获得经验。
1、提供开放的区域活动空间。
我们改变以往设置在班级室内四周的一些固定区角，充分利用和开放室内外的空间 ，将其都作为幼儿学习活动的区域环境，为幼儿的自主学习自主发展提供了更广阔的天地。譬如，在悬挂的电视橱下小小的空间开辟为谈心私密区；在洗水槽边开辟植物观察区；在杯架旁设置与您共赏区；在后墙一角设置展示区；在窗台上设置娃娃家的厨房；在门上设置操作区，挂上制作一半的门帘，让幼儿发现规律用提供的材料继续排序粘贴门帘等等，充分利用和开放三维空间。我们还利用室外公用走道，打破班级小区域界线，创设角色一条街各个大区域，开展跨班区域活动，共享区域材料、场所资源。同时，为幼儿提供装有滑轮的轻便易搬动的小橱子，让幼儿根据游戏活动空间大小的需要，自行调整组合橱子区割建构区、表演区、角色区等流动性的区域。空间的开放，使幼儿有更多的自主权，更能专注做自己感兴趣的活动，真正意义上做到与环境全面融合、互动，为幼儿的自主学习创造有利的条件。
2、提供开放的区域时间。
开放的区域活动空间为开放的区域时间提供了极大的便利。我们克服方便管理的思想，改变原定的每天固定的区域活动时段，在区域时间安排上给予更多的弹性时间。一方面我们将完成新活动自主权教给孩子，让他们自己决定一周内完成新活动的时间，只要他们完成即可，教师不作硬性规定。另一方面，给予幼儿更多自由进区活动的时间。除每天安排的集体区域时间外，其余，只要是非集体活动，游戏、课间、饭后，幼儿都可以自由进出各区域，或玩新活动或继续未完成的探索。譬如益智区中的棋类游戏，欣赏区中玩具分享，谈心私密区都是孩子们非常喜欢自由出入的区域。开放的区域活动空间和时间，既使教育目标在活动中得以实现，又满足了幼儿探索的愿望、独立自主的需要，达到了自主学习的目的。
二、提供多元化的区域材料，激发和促动幼儿自主探究的乐趣
区域活动是幼儿在区角环境中通过与材料的互动实现自我发展的活动。区域材料是操作的工具、探索的学具，是幼儿学习的物质基础。在提供丰富的、多元的区域材料时，我们坚持投放动态的材料，适时加以调整，着重把握两点：
1、投放不同层次的材料，让幼儿乐于探索。
不同层次的材料它包括层次性和递进性。层次性的材料是指教师围绕各区域内相同的内容，而投放多层次的活动材料。目的是为了适应不同幼儿发展水平和个体差异，满足不同幼儿的兴趣需要和认知特点，使每个幼儿都能找到适合自己的操作材料，参与探究。譬如操作区“宝宝的项链”穿缝活动中，动手能力强的孩子可选择细睁眼的针和细小的珠子，动手能力差的孩子可选择大睁眼的针和大珠子穿缝；数学区的拼图活动，能力强的幼儿可选择图案稍微复杂、片数组成多的拼图，能力弱的幼儿可选择图案简单的、片数组成较少的拼图；这样能使不同发展水平的孩子选择自己需要的、通过操作能完成目标取得效果的不同层次的材料，从而都能体验到各自成功的快乐。
递进性是指教师在各区投放的材料不是一成不变的，而是按从简到繁，从易到难的方式进行有计划的投放，以维持幼儿持久探究的兴趣。譬如科学区设置的探究活动“趣味转转转”，第一次投放的只是陀螺、音乐盒、风车及一些上发条会转的玩具，让幼儿玩中发现这些玩具会转的特点；第二次增加投放常见的物品和生活用品，如：呼啦圈、飞盘、绳子、手绢、碗、木圆筐等材料，给幼儿一个明确的问题：怎么使这些东西转起来？让幼儿带着这个问题去尝试探究，孩子们经过探究尝试发现飞盘抛出去会转，呼啦圈套在腰上、手上会转，绳子绕在手上、脚上、脖子上身上不同部位会转等等转动的现象。随着孩子对物体转动探究兴趣的深入，第三次在延续第二次材料的同时又增加投放了具有一定难度的新材料：如铅笔、园型纸盘、小木棍、牙签、筷子、塑料盘等材料，再抛给孩子一个问题：怎样将两种玩具相结合让它们转起来，且转的时间要长、速度要快。材料的层层递进、探究活动的持续深入，这样可使幼儿原有知识与新体验相互作用，生成更稳固的知识结构和能力，激发他们自主学习。此外，教师还需用心观察幼儿活动情况及时调整材料，当原有材料不能满足当前活动需要时，要适时增添材料或增加材料操作的难度，这样可以重新调动幼儿学习的主动性，保证幼儿探究的持久性和创造性，让幼儿玩得乐此不疲。
2、投放互动合作的材料，让幼儿合作探究共同学习
中、大班幼儿求知欲强，动作协调、语言交流、合作能力已逐步提高，我们在投放丰富的、层次性材料同时，尽可能投放些需要与同伴合作完成的操作材料，让幼儿在合作中体验成功的乐趣、认识到集体的智慧。在材料投放中，教师要有意识地为幼儿创造同伴间互动学习的机会，充分利用同伴这一教育资源，使幼儿在与同伴的相互合作、相互观察、相互交流中共同学习，这样能力强的幼儿就会主动为同伴提供经验和技能上的指导，能力弱的幼儿通过向同伴学习取得进步。
三、 把握介入区域时机和指导策略，支持和推动幼儿自主学习的纵深发展
幼儿区域活动的探索学习需要教师的帮助，需要教师的支持与尊重，教师应站在幼儿的角度去理解他们的“情理之中，意料之外”，过多的限制或放弃指导，都不利于幼儿自主学习的发展。在不违背幼儿自主学习、自主发展的前提下，教师要把握介入区域的最佳时机，采取有效的指导策略，引发和推动幼儿探究学习活动的进一步深入，帮助幼儿获得活动的成功。
1、把握需要介入的最佳时机
幼儿在区域活动中会因种种原因而出现活动不能顺利进行或将要终止的情形，这样往往会挫伤幼儿学习探究活动的热情和自信心，此时最需要教师的介入引导。一般在这几种情况下是需要教师介入的最佳时机：当幼儿有求助需求时；当幼儿的探索兴趣即将消失时；当发生纠纷活动有停顿时；当因材料安全险情即将出现时；当“认知结”出现时；当幼儿的行为需要得到成人认可时，此时教师要善于观察，作出智慧判断，找出介入幼儿活动的最佳时机，给幼儿以支持和点拨，唤起幼儿活动的信心和热情，使得自主学习活动持续进行。
2、把握介入指导的有效策略
1）根据幼儿的年龄特点，采取相应的指导策略
小班幼儿想象、创造水平差，对挑战性较强、难度较大的活动，缺乏一定的技能技巧，害怕遇到困难，她们喜欢模仿，喜欢在一定的情景中进行区域活动，我们可多采用因势利导策法、语言启发法、榜样影响法的指导策略，在游戏情景中加以引导。如一次娃娃家游戏中，一个孩子想用木珠为妈妈穿项链，另一孩子正为娃娃家没米煮饭发愁时，看见圆圆的一粒一粒木珠突发奇想用木珠代米，两个孩子为争抢一串木珠正吵着，我觉得孩子能想到用木珠代替米，学会使用以物代物这不正是我们对幼儿游戏的要求吗？我就因势利导肯定他的想法很好，并马上从计算区找来一些木珠让他俩分配使用，那孩子在我表扬后更加自信了，继续认真地煮饭。大班幼儿的合作、创新、解决问题能力有了很大的提高，其各方面能力都有了一个飞跃，区域指导时，我们可多采用问题设置法、经验迁移法的指导策略，给予自主学习的支持。如在主题活动“水的世界”中，幼儿对船非常感兴趣，区域活动时我让他们自己动脑筋用不同的材料做一只小船。并提供了许多不同材质的材料，大部分幼儿都选了塑料瓶、小木头等材料做成了小船。原来，关于沉浮的小实验，以前就做过，孩子们已经有了一定的经验，知道木头、塑料等材料是会浮在水面上的，说明幼儿已经把经验迁移运用了。教师采用经验迁移法的目的是让幼儿用已经获得的知识经验迁移到其他新的事物上来，去探索发现类似事物的共性，从而学习构建新的经验。
2）以观察、等待、鼓励为重。
在区域活动指导中，教师要充分认识并尊重幼儿在活动中的主体地位，教师的介入指导以观察、了解为主，以鼓励、尊重为重，放手让幼儿创造性地、主动地活动，使幼儿获得充分发展。观察把握两点：一是看活动环境是否能激发幼儿学习兴趣，包括材料的投放是否适宜不同发展水平的幼儿，学具的数量是否充足等等。二是重点观察幼儿的学习、探索情况。如，幼儿当前的兴趣需要是哪些；分析幼儿为什么这么做的原因；了解幼儿在活动过程中有什么困难；把握每个幼儿的认知水平、情感态度特点和个性差异等。在观察过程中，学会耐心等待，善于抓住幼儿探究过程中发现问题、解决问题的闪光点，及时给予鼓励表扬，要尊重幼儿的想法和做法，不要轻易指责和评判，理解幼儿不同行为的合理性，营造一个宽松、自由、安全的心理环境。
四、 多样化的区域评价，鼓励和树立幼儿自主学习的信心
区域活动的评价目的在于引导幼儿进行交流、讨论、学习，积极表达情感、共享快乐、共解难题，提升经验。教师有效的评价对激发幼儿下次学习探究活动的欲望、对幼儿进一步发展具有一定的导向作用。
1、评价时段的多样化 

区域评价时间的安排可是灵活多样的，并不都是安排在区域活动结束时的集中评价时段，评价应贯穿于区域活动的全过程。可以在幼儿区域活动开始时、区域活动进行中和区域活动结束后。如我们经常在区域活动开始时评价表扬区域活动常规好的、认真操作的幼儿，以树立榜样作用；在区域活动进行中，对那些有创意、有发现、有进步、会合作的幼儿，及时评价给予表扬鼓励，增强自信心，激发其进一步探究学习的热情；我们把一些需要小组合作完成的活动、评选最佳区域等类似活动的评价，安排在区域活动结束后，让幼儿有充足的时间结合现场现景进行评价。总之，只要是幼儿个体或小组，在区域活动过程中任何时段表现出来的点滴进步、创新做法、初步成果，教师就应及时鼓励表扬给予正确评价，使幼儿增进自信心，体验学习的乐趣。
2、评价方式的多样化
评价的方式多种多样，有幼儿的自主评价；小组讨论评价；集体评价等方式。我们要灵活选择综合应用各种评价方式。评价是一个回忆和再学习的过程。教师在引领幼儿对知识、经验、情感的回忆时，要选择对幼儿的发展有价值的东西让幼儿进行回忆，对幼儿评价的视点应是孩子的长处、个性特点、潜在发展的可能性，要尊重幼儿的探索过程与结果的表达，鼓励幼儿自评和互评、展示与示范，促进幼儿相互之间支持与交流，在集体的分享经验中获得经验，共同发展。
区域活动是幼儿最快乐的活动，我们要用心去创设开放的区域环境，具备敏锐客观的观察力，科学有效的指导和评价幼儿活动，使区域活动真正成为幼儿自主学习、持续探究、充分发展的快乐天地。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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