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主题活动中幼儿自主探究学习策略的研究
作者：宁德市蕉城区试验幼儿园   杨雯

主题活动是一个动态的师幼共同学习、共同建构对周围事物和现象及对他人或自己的态度和认识的过程。在这一动态的、富有变化和挑战性的课程实践过程中，充满着各种极富探索价值的探索性学习活动。作为教育者我们该如何把握哪些蕴涵丰富探究价值的主题活动，有效引导和支持幼儿在主题活动中自主探索学习呢？

我们的实践研究认为：在主题活动中教师应改变传统的课程模式，探索幼儿主动学习的方式方法，优化教育环境，寻求以引导幼儿自主探究学习为基点的教学形式，实施策略，从而激励幼儿自主学习，乐于探究，使幼儿真正成为学习的主体，以实现自主探究学习所追求的目标。

一、关注幼儿兴趣，激发幼儿自主探究的热情。

兴趣是幼儿自主学习、自主探究的原动力和内驱力。教师要善于发现、分析孩子的兴趣，为他们提供活动的条件和创设相关的环境，给予适时的帮助和支持，引发幼儿的学习动机，激发他们自主探究的热情，以促进他们的发展。

例如：一次折纸活动中，秋雨走过来说：“老师，我们每天都用掉很多的纸，纸会被用光吗？”， “那纸用光了怎么办呢？”另一个孩子接着问。“纸是怎样做出来的？”……“折纸”这一普通的活动引发了幼儿对纸的兴趣，对有关纸的知识充满了渴望，于是我和孩子一起开展了“纸”主题活动。由于是幼儿兴趣而生成的活动，活动中幼儿表现出极大的热情和强烈的探究欲望，生成了一系列关于纸的探究活动，充分体现了幼儿的主体性。
二、创设多元的互动环境，支持幼儿的探究学习。

环境对幼儿身心发展起着交互作用，是个体心理发展的根本途径，幼儿是在环境的交互作用中得以发展的。因此教师必须为幼儿创造适宜他们自主活动、自我表现、自主探究的多元互动的主题环境，通过主题环境的创设和利用，促进幼儿的发展，为幼儿的自主化学习和探究提供有效的支持。

（一）活动的环境是动态、多元的。

每个幼儿都是环境的一分子，幼儿在环境中变化，而动态、多元的活动环境，更能激发孩子去探究、去体验、去尝试、去收获。在“美丽的家园”主题活动中，我们开展“家乡之旅”亲子活动。幼儿在走走、看看、摸摸、玩玩中感受到家乡日新月异的变化，以拍照、绘画或讲述等形式来记录自己的所见，并愉快地同伙伴和爸爸妈妈交流自己的感受，从而萌发了幼儿爱家乡的情感，同时也增进了家长和孩子之间的情感。
（二）活动形式多元化。 

针对幼儿的思维特点,教师应注重活动形式灵活多样：问题讨论、参观调查、动手操作、观察记录、经验分享等等。各种活动形式在孩子的学习过程中应该要交替结合、有机联系，使教学形式由机械单一变为活泼多样，满足幼儿自主探究学习的需要，促进幼儿“富有个性的发展”。
在“超市”的主题活动中，第一次让孩子们讨论人们为什么喜欢超市购物，第二次带孩子们到超市实地观察，第三次让孩子亲自体验购物的乐趣。形式多样的互动探索活动，让孩子主动建构了知识，培养了幼儿主动探索精神，同时在这师生互动之间、生生互动之间也建立起一种多元的互动关系。
此外，教师应不断探索集体、小组和个别学习方式的价值，合理运用、优化组合，使幼儿在形式多样的探究学习中发挥自己的潜能，形成自己的个性。

（三）活动材料的多元化
每个幼儿的水平不可能是整齐划一的，我们在提供材料时要考虑到不同能力的孩子，提供不同层次性与多样性的活动材料，使每个幼儿都能在适宜的环境中获得发展。例如：在《纸》这一主题活动中，我们投放了一些服装样板和报纸，让幼儿学习剪裁和装饰。我们发现能力强的幼儿很快就完成了活动而无所事事，为了能进一步激发幼儿活动的兴趣，满足每个幼儿的需要，我们根据幼儿的能力差异，又投放了牛皮纸、泡沫纸、即贴纸等操作材料，让幼儿根据自己的能力进行选择剪裁和装饰。多层次、多样化的活动材料既充分满足了幼儿的活动需要，又使幼儿的能力在自己原有的基础上得到提高。

此外，材料的递进性是维持幼儿持久探究学习的关键。教师应根据幼儿的需要，从简到繁，从易到难的方式进行有计划的投放材料，创设富有变化的环境保持探究学习的热情，促进幼儿探究能力的发展。 
三、适时地帮助与指导，推进幼儿的探究学习。

在新的教育理念指导下，教师由过去的领导者变为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，变独裁式的教为隐性的教，变教师的包办代替为幼儿的主动探究和同伴之间的相互学习，从而建构自主的学习方式，激发幼儿自身的潜能，推进幼儿的探索性学习。幼儿在认识“柠檬”他的主题活动中，有的幼儿不知道正确得吃法，直接放进嘴里咬，结果麻得直张嘴。我们没有直接告诉他：你的吃法不正确，而是让他观察其他孩子是怎么吃的，让孩子自己发现问题，学会用正确的吃法，接着还让他思考：还有哪些水果像柠檬这样削皮吃的，用笔记录、统计下来。幼儿在活动中逐渐向积极探索靠近，形成自主探究的习惯。

当幼儿自主探究学习出现停滞状态时，教师应及时采取有效的支持策略，推动幼儿的探究学习。如“蛋”的主题活动进行到一定的阶段，幼儿对活动失去了兴趣。为了进一步引发幼儿对该活动产生新的探究兴趣，我们创设了“分辨生熟蛋”的活动情景，引发幼儿的各种猜想。接着，我们又提供了各种所需的材料，让他们通过实验来验证自己的猜想，有的把蛋放入水中，有的让蛋在桌子“跳舞”……在交流分享经验时他们总结出了蛋分辩生蛋和熟蛋的最好办法。用情景激发幼儿探索热情，用问题引领幼儿探索方向，调动幼儿开展了一系列积极的猜想、假设和操作实验活动，不但使探究活动得以顺利地延伸下去，而且使幼儿很好地体验了探究学习的乐趣，获得了有意义的经验和解决问题的能力。 

四、 尊重个性发展，提供幼儿自主探究的空间。

瑞吉欧的儿童观指出：儿童是一个独特的主体，他们具有潜能，他们本身是一个丰富的资源，是一个主动、独立的个体。因此，教师在主题活动中应尊重幼儿个性发展，给予他们更多自由探索学习的时间和空间，支持孩子自由运用他们的方式去探究，自由地运用他们独特语言去表达。

首先教师应相信幼儿“能行”，学会等待。在探索“房子”的主题活动中，曹元小朋友尝试搭建楼房。可他搭了三次都没成功，后来，他发现一种齿型玩具的功能，他利用这类玩具将楼房底部的玩具连接了起来，尽管如此，房子还是倒了，“你的楼房盖得比刚才高了，老师相信你一定会成功的！”我用充满信任的语言肯定他的进步。一次次的探索中，曹元不断总结经验，最后他终于成功了！老师的信任为幼儿提供了探究的空间，使幼儿获得了成功的体验。

其次，还应给予幼儿表达的机会，让他们以儿童所特有的方式来表达自己的所想、所知，这也是幼儿个性发展的又一体现和重要渠道。在开展“有趣的表情”时，我们鼓励幼儿用不同的形式来表示自己最喜欢的表情，如：有的用夸张的动作，有的用绘画的方法，有的用语言来描述……通过这些形式，幼儿将自己在探索中的发现自主地展示了出来，也在展示中享受到了自由表达的乐趣，个性得到张扬。

经过一年的实践研究，我们发现：低结构、高开放的主题活动为幼儿提供了自主探究的环境、自由表达的机会和空间。教师适宜的引导策略让幼儿自信地去面对兴趣的事物、现象、积极地去探究、发现、尝试，形成有效的自主探究的学习方式；充分地展示他们的学习能力和创造潜能：展示各自的智慧和个性、锻炼和提升自己的多种能力，并不断体验探究学习所获得的成功与乐趣。
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