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           浅谈培养幼儿合作行为的有效途径

                 上杭县临江城西幼儿园  蓝春玉

引言

（一）幼儿合作行为的定义

幼儿的合作行为是指幼儿在群体中生活时，把自己的物品、快乐等与别人共享的行为。幼儿是否具有合作行为，反映出他是否具有同情心，是否乐于助人，是否能和别人和睦相处、团结友爱、协作顺利。所以，合作行为的培养被认为是幼儿品德教育的一项重要内容。

（二）当前幼儿合作行为的现状

近年来的研究表明，虽然随着幼儿的年龄的增长，幼儿合作行为有所发展，但从整体来看，幼儿的合作行为状况仍然不容乐观：多数幼儿虽然具有一定的合作行为，但是还没有形成合作观念，缺乏内在动机；幼儿倾向于感觉合作（只给别人看、听、嗅、摸等），实质性的合作不多；幼儿的合作意识只停留在口头上，没有落实在行动中；幼儿的合作行为更多地受到教育方式的影响，还处在他律而非自律阶段；3岁以后，孩子的合作目的越来越复杂，有时可能是迫于成人的压力，有时可能是为自己的利益着想，有时可能是出于友谊或同情。总之，合作行为常常成为孩子在交往中实现各种目的的一种手段，而可能并不是因为合作过程本身带来的快乐，这种合作称为“虚假合作”。

培养幼儿合作行为的具体途径

通过近几年的探索，我们可以从以下几个方面来培养幼儿的合作行为：

（一）发挥榜样作用，激发幼儿合作动机

俗话说：“榜样的力量是无穷的。”幼儿常常是通过观察和模仿来学习。教师和家长是幼儿心目中的权威，他们的一言一行，哪怕是微不足道的一句话、一个眼神、一个动作、一个面部表情都会给孩子们留下深刻印象，成为他们仿效的对象。因此，作为家长和教师，应及时树立合作方面的榜样。

1．家长的表率作用

一个谦让、合作、共享的家庭环境对培养幼儿的合作、公正等社会性行为，激发幼儿为他人着想，为社会做贡献的情感有着特殊而积极的意义。因此，作为父母，应该为幼儿树立良好的榜样。

当家中老人生病时，父母要主动给老人捶背、穿衣、喂药、做饭；与老人亲切交谈，排解老人心中的烦恼；好吃的先请父母，好玩的先孝敬父母……在一个家庭里经常有客人来访是常有的事，这是培养幼儿学会合作、关心他人的一个很好的机会。做父母的此时应热情地接待客人，主动将家里的东西拿出来与客人合作，并鼓励孩子将自己的东西拿出来与小客人合作。父母的一言一行都会深深地打动孩子，对孩子起着潜移默化的作用。

2．教师的榜样作用

教师是幼儿心目中的权威，是幼儿学习的榜样。教师的一举一动都会对幼儿产生深刻的影响，同时也会给幼儿起到很好的示范作用。

在午餐这个环节里，教师相互合作：有人盛饭，有人端饭，有人维持幼儿常规，幼儿才能吃到香甜可口的饭菜。在幼儿面前表现出同班老师密切合作，共同合作以及相互赞叹的情景，为幼儿树立良好的榜样。

在平时活动中，教师要多观察，及时有意识地引导幼儿与大家合作。如：看到幼儿正在玩玩具时，教师应该有意识地走过去说：“我可以和你一起玩吗？”待幼儿体验到合作带来的乐趣后，幼儿便会自觉产生合作的动机，模仿老师的行为，从而增强合作意识。

（二）创设良好环境，增强幼儿合作意识

幼儿喜欢具体、生动、色彩鲜明的形象，每次在老师布置教室的时候，他们都喜欢围着看，好奇的用小手摸摸，一副跃跃欲试的样子。于是我们在环境布置中结合合作与合作的主题内容，鼓励幼儿主动参与、师生合作共同布置。如：墙面布置“水果娃娃”：师生通过画画、贴贴、剪剪、印手印等共同创作完成了一片美丽的“水果园”，孩子们也经常会带一些自己喜欢的有关主题的物品来，如：照片、卡片、水果等，把它们“放”到“果园”中，并兴奋地与老师、同伴一起说说、看看、尝尝。有一次，“水果园”中的苹果太少了，一下子就被几个孩子尝完了，急得直哭说：“我还没得吃呢。”这时，倩倩听见了说：“别哭了，我家有，我明天带多多的，给你们吃。”其他的小朋友听了也说：“我也带。”“我带桔子。”“我带梨”……最后连浩浩也说：“我带葡萄吧。”大家都开心地笑了。这时，“美丽的秋天”由此变成了“合作的果园”，孩子们从中感受了合作和合作的快乐。

（三）通过移情训练，丰富幼儿合作情感

移情亦称情感移入或情感转移，注重幼儿在合作中的情绪体验，能积极激发幼儿的合作情感。美国著名心理学家霍尔夫曼通过对移情与亲社会行为的多年研究后指出，移情是幼儿亲社会行为的产生、形成、发展的重要驱动力，是诸如助人、抚慰、关心、合作、合作等亲社会行为的动机基础。因此，通过移情训练，能有效地提高幼儿社会行为的水平，丰富幼儿的合作情感。

1．体验合作的快乐

以《新玩具一起玩》分设情境，分别请三位幼儿扮演小刚、妈妈、邻居小丽。在幼儿看完情景表演后，引导幼儿讨论：小刚最喜欢什么玩具？这天，妈妈为他买了什么？邻居小丽怎么做的？小刚听了又是怎么做的？在幼儿回答完之后，我们接着提问：你们有过类似的情况吗？如果是你又该怎样去做？比较一下，是一个人快乐还是和伙伴们一起快乐？通过移情训练，幼儿学会站在他人的角度理解他人的情绪，并体验合作能带来快乐。

2．体验友爱之情

为了让幼儿深刻体会同伴间的团结、互助、友情、体验朋友多的乐趣，培养与人交往、合作的情感，我设计了《送你一把伞》这一情景：让幼儿承担角色，分别扮作大象、小猴、小熊、乌龟和兔子，让他们在模仿表演的过程中，充分体会感受小动物们之间的友爱之情。并启发幼儿结合自身经历谈谈：你有几个好朋友？他们叫什么名字？为什么有人没交到朋友？与陌生的小朋友如何交往？与陌生的成人如何交往？由此，开展移情活动“我俩交朋友”，鼓励幼儿大胆地向同伴学习叠被子，帮助同伴粘巾图书、整理玩具等。使幼儿感到帮助别人和得到别人的帮助是快乐的，也使幼儿明白只有学会与他人合作，才会有更多的朋友。孩子们在相互合作的喜悦中友情得到升华。

（四）开展多样活动，提高幼儿合作水平

1．集体活动：参与集体活动，在集体中进行各种形式的交往，体验关心集体、奉献爱心、与人合作的温馨感觉，是提高幼儿合作水平的有效方法。

（1）参加娱乐活动

我们利用一些节日，积极鼓励幼儿参加集体娱乐活动。如庆祝“六一”国际儿童节、庆祝“三八”国际妇女节，迎新年等联欢活动，对幼儿进行关心集体、奉献爱心教育，进一步提高幼儿的团结合作、与人交往、共同合作的水平。

（2）组织外出参观活动　　　　　　　　　　　　　　　

由于现在的孩子都是独生子女，家园“两点一线”的生活方式居多，孩子很少参与社会公共活动。针对这点，我们组织一些适合幼儿园孩子参加的社会活动。为了弘扬中华民族尊老、爱老的传统美德，加强对幼儿的传统美德教育。结合重阳节，我园组织幼儿到敬老院慰问老人。孩子们为老人送上礼品、表演节目、与老人谈心，并为老人做一些力所能及的事情，和老人一起快乐地合作着“关心人与被人关心”的幸福滋味，不仅让老人们感受到温暖，同时也让小朋友从小懂得尊老敬老是中华民族的传统美德。

2．区域游戏活动：游戏是幼儿最喜欢的活动，游戏可为幼儿提供大量的交往、合作、合作的机会。我们利用区域游戏这一教育手段，将合作、谦让、合作、交往等社会行为融入游戏之中，引导幼儿在交往中学会自信、学会合作、学会感恩。

在“我是小主人”角色游戏中，为幼儿提供主人的机会，请幼儿轮流分别担任爸爸、妈妈、孩子、弟弟、妹妹的角色进行游戏。让其在游戏中，掌握做“小主人”的方法，鼓励幼儿恰当地使用礼貌用语，培养幼儿的交往、合作、合作能力。

在“玩具城”里，孩子们带来了心爱的玩具。有电动火车、小汽车、机器人、变形金刚等，你向我介绍我的玩具怎么玩？我向你介绍我的玩具有哪些本领？在游戏中，孩子们主动说：请把你的玩具给我玩一下好吗？你的玩具叫什么？他们在相互合作交往中学会了本领。

在“语言角”里，孩子们根据故事画出小图片，进行摆图讲述，大胆将自己对图片的认识和理解说给同伴听，与同伴合作。

在“图书角”里，孩子们将自己家里的各种图书带来与同伴合作，他们三个一群或五个一堆，一起翻看同一本书，听一个同伴讲书上的内容，大家在一起互相翻看津津有味。

在游戏中，幼儿往往乐于抑制自己的愿望，自觉地遵守规则，互相协作，互相配合，设身处地为别人考虑，摆脱以自我为中心，自觉产生了合作动机和合作行为。

结论

通过两年的实践，我园幼儿的合作行为习惯得到了极大的改善。新世纪新时代需要人们之间相互理解、尊重和合作。作为幼儿教师，应积极利用幼儿园的各项活动来帮助孩子学会“与人合作”，使他们在“合作”的氛围中成长，让他们从小就懂得互助互爱互谅互让，并从中感受到和平与快乐，从而为他们的人格完善和参与社会生活奠定坚实的基础。
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