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走向综合的儿童音乐教育
作者：南京师范大学教育科学学院 任慧娟
　　一、传统割裂式音乐教育的弊端 

（一）割裂了音乐本身

1.割裂了音乐形式的统一性

人类早期的音乐活动是一种初始的、尚未分化的综合活动形式，是歌、舞、乐三位一体的。对儿童来说，其发展和音乐的发展有着某种程度上的一致性。音乐形式的统一性表现在儿童身上，就是载歌载舞、唱唱跳跳，即一种整体的表现方法。而许多幼儿园为了强化某项要求，让儿童在音乐活动中按照教师的要求进行单纯的唱歌、跳舞或者奏乐活动，人为地划分音乐表达的不同内容和形式，而且这并不是儿童本意所选择的音乐表现形式，这就造成了歌、舞、乐分家的情况：即为唱而唱，为跳而跳的简单、功利的做法。

2.割裂了音乐内在要素的统一性

音乐是由音响、旋律、节奏等要素组合而成的统一体。正是这些要素的整合，使得音乐完美而和谐。当前一些幼儿园在进行音乐教育活动时，过分强调儿童对音乐知识如节奏、旋律、和声等的把握和认识，加之教师不能用很好的方式让儿童感知这些音乐要素，因而出现了一项音乐活动中，教师人为地将完整的音乐肢解为一个个枯燥的节奏、旋律、歌词、动作……儿童感受到的也只是眼前的这一片“树叶”，而不能完整、直接地体验到那片“森林”。孩子对音乐的“表现”也就停留在机械模仿教师动作、背歌词、记旋律上。这样的音乐教学怎能激发孩子心中本能的缪斯呢？

（二）割裂了儿童与音乐之间的对话、交流

心理学研究表明：在学习符号之前，有一件可以教给孩子的重要事情，那就是“体验”——它先于知识。瑞士著名作曲家、音乐教育家达尔克罗兹也认同这种“方法基于实践、先于理论的原则。当孩子体验到所要学习的事物之后，再教他们规则”。体验正是儿童与音乐交融为一体时的感受。这里的体验有身体上的动作表现，也有情感上的共鸣。而我们如今的音乐教育活动中，这两方面都有所欠缺。

1.割裂了儿童身体与音乐的和谐一致

当儿童参与到音乐活动中时，音乐——身体——情感三者构成一个链条，而身体正是连接这一链条的关键所在：即儿童用身体动作（表情、语言等）来对音乐作品作出相应的反应，同时又通过身体动作来表达自己对音乐的理解和内在感受，达尔克罗兹就认为人的身体包括着对音响和情感反应的一切基本要素。如果脱离了儿童自身的身体表达，一切音乐活动都只能是一根断裂的链条，体验音乐、体验情感都无从谈起。

记得一次观看幼儿园的舞蹈教学活动，老师在开始播放音乐之前对孩子们说：“看谁坐得最直，看哪个小朋友能安静地听完这首歌。一会老师来教大家跳个舞。”只见孩子们僵硬地坐在座位上，控制着自己。在这过程中，有个孩子实在坐不住了，就随着音乐晃了几下，但还是没能逃过老师的法眼，被老师用手摁了下来。其实，孩子自发的音乐表现，是他们内心的真实流露，他们看重的是自己随性而动的过程，而不是结果。教师这种生硬的做法，无疑限制了儿童对音乐的自由表现。

2.割裂了儿童情感与音乐的共鸣

我们知道，音乐是以声音这种流动的要素来组织的，最终也是以声音的形式表现出来，因此它不可能像造型艺术一样，创造出直观的事物。但它有自己的特点：用声音来传达一种情感、一种心情。黑格尔就认为：“音乐是心情的艺术，它直接针对心情。”所以，我们说音乐是情感的艺术，它是通过旋律、音响等手段来表现人类最为细腻的心理活动和情感波动的艺术。正如音乐家斯特拉文斯基所言，音乐就是情感，没有情感，就没有音乐。而一首好的音乐作品，一次成功的音乐活动都能够使儿童产生对音乐的情感共鸣，与音乐交流、对话。可以说音乐源于情感，蕴含着情感，传达着情感。

在今天的音乐教育中，大量的乐理知识、技能技巧横亘在儿童与音乐之间，它们无言但又充满权威，像一个巨大的拦路虎，吞噬了儿童与音乐交流的平台。它们与其说是儿童通往音乐王国的桥梁，不如说成了音乐的牢笼。美国的萨蒂丝?科尔曼这样回忆她8岁学习音乐时的情景：我非常激动地以为自己很快就会用自己的手演奏出自己真正喜欢的曲调。而老师……给我讲有关谱的各种事情。我对谱的兴趣是短暂的。“好，亲爱的，你必须先学会读这些谱子，然后才可以开始演奏。”在这个过程中，我始终希望去演奏一个美好的声音，或是唱一首我会唱的歌。但整个过程使我非常痛苦和失望，于是，只好在极度沮丧、气馁和紧张中去训练手型。我感到了强烈的被束缚和剥夺之感。不难看出，小科尔曼对这种音乐教育是深恶痛绝的。

（三）割裂了儿童本身

俗话所说的“言为心声，心为神使”，强调的就是身心和谐一致。具体到音乐教学中，当孩子听到舒缓、轻柔的音乐时，常常会用小鸟飞等动作来表现音乐；而当听到较为严肃、激扬的音乐时，会用力度较大的动作来表现。可以说，儿童这些身体运动都是建立在他们对音乐的体验、感悟的基础之上的。

达尔克罗兹也认为：“理想的教育将使儿童的实践行为从属于他的精神。”从心理学角度看，就是当个体接受到外部刺激时，能够将其转换为相同秩序的身体行为。而在音乐教学活动中，由于教师过多的干预、控制以及教学方式的问题，儿童的大脑、身体、感觉这些理应统合为一的东西，被外在因素所割裂。在一次幼儿园的表演活动中，孩子们盛装出场，为家长们展示自己的节目。只见每个班出场时，台下都有位老师在不遗余力地指挥：××，靠边！

××，回去！……而台上的孩子则神情紧张地留意着老师的每个口令，生怕出错。于是，在整个演出中，孩子们表情木讷、动作机械，毫无生气可言。在这里，儿童为了达到教师的要求，肌肉僵硬、内心紧张地去唱歌、跳舞，教师还在一旁鼓励孩子们“用心”唱（跳）。其实，孩子此时唱的是老师的歌，跳的是老师的舞，正是老师的这一套东西，使得孩子的音乐表现已经不再是他们自己的心声了。

这里所说的综合是指要把孩子浸润于反映生活的丰富的环境，为儿童的学习提供整体化的语境，以生态的、整合的眼光看待当前的音乐教育。它并不排斥对音乐的具体分析和梳理，只是针对当前音乐教育中过分专业化、分离化的倾向作纠偏性的论述，提供一种思路和角度。

（一）为儿童呈现综合式的音乐样式

1.综合多种音乐形式，丰富儿童音乐表现

在设计幼儿园音乐活动时，教师应当把音乐教育各个领域的内容，如唱歌、跳舞、打击乐演奏、音乐欣赏等以一定的方式加以有机整合。例如，在组织音乐活动“可爱的小鸟”时，教师可以由欣赏入手，让儿童在这一过程中自由地歌唱、跳舞。教师应注意观察，当有的孩子有表达困难时，要引导他们学会用声音、动作来表现音乐，当然，这是一个积累的过程。而后，教师还可以让儿童相互交流自己的感受，互相学习。如果有时间的话，让部分儿童为其他小朋友伴奏，孩子可以和着打击乐的拍子自由舞动。当然，每一次活动，这几个方面并不需要面面俱到，但教师应当有这种综合教育的意识。

2.从音乐整体入手，增进儿童体验

对于儿童来说，他们对音乐的理解首先是从情绪感受开始的。所以，在活动开始时，应为将作品整体呈现，让儿童首先有一个整体的感知。在幼儿园，这种整体感知的学习方法，利用了音乐形式结构本身的统一性和整体协调性，从整体入手，引导儿童感知、体验并表现音乐，能够使儿童相对更容易地体验到音乐的全部要素，从而进入完整意义的音乐学习：能够直接地、完整地感受、体验、欣赏到由歌词、旋律、节奏等要素所构成的歌曲本身以及教师的演唱、伴奏、表情、态度和身体表演动作等组合成的整体音乐形象，从而激发起儿童对音乐活动的兴趣和欲望。如我们要进行一次感受爱的音乐活动，教师可以从倾听《摇篮曲》导入，引导幼儿谈论自己对曲子的感受，让儿童知道这支曲子表达了妈妈对孩子的爱，激发孩子对这种美好情感的向往。在儿童有了这种体验之后，教师可以让儿童随着音乐自由地用身体动作表达自己对音乐的理解，必要时也可以用舞蹈的形式呈现出来。这就突破了传统模仿式教学的弊端，更大程度上发挥了儿童的探索性和创造性。

（二）从感性切入，让儿童与音乐零距离接触

柯达伊在《儿童合唱队》一文中提出“通向直观的”教学指导思想。他指出，不能从智能和理性的方面去接触音乐，也不要把音乐当成一种代数符号体系或一种同孩子无关的语言来传授，应当铺设通向直观的道路……可见，在我们的音乐教学中，应当摒弃以音乐理论的逻辑序列来安排音乐活动的传统模式。我们知道，儿童的身体运动、音乐都与儿童的游戏活动密不可分。教师应当仔细研究本次活动的音乐、儿童的原有经验，设计一些游戏活动，循序渐进地开展下去。儿童在熟悉前面活动的基础上再接着进行下面的活动，减轻了记忆、理解的负担。这样，既可以自然地导入教学活动，也可以通过这种儿童喜爱的活动形式创设宽松的活动氛围，进而唤醒儿童的音乐意识和音乐本能。这样，儿童在无意识的状态下，轻松、愉悦地感受了音乐、体验了音乐，并且用自己的身体动作表达了音乐。

这里便涉及到乐理知识要不要给孩子、何时给的问题。儿童开始学习音乐时，是以整体感受、模仿、体验为主要手段的，所以，可以先不学习读谱、记谱。当儿童的自发表达由于音乐知识、技巧的不足而受到局限时，或当儿童有了创作欲望并想把它写下来的时候，教师可以适当介绍一些识谱、作谱技法之类的东西，但是不要以为每个孩子都需要这些。

（三）利用多感官参与，达到通感

多感官参与即是指在音乐活动中，充分调动儿童的多种感觉器官（听觉、视觉、运动觉、言语知觉）协同参与，以便儿童更好地感受、体验和理解音乐作品。这里以听觉为例，以往音乐活动中，儿童倾听时大多被要求要坐好、认真听，不难看出，这是一种消极、被动的倾听；多感官参与则倡导积极地倾听：儿童可以用自己的动作、表情、言语以至乐器伴奏来表现听到的音乐，在这一自由发挥的过程中，儿童全身心融入音乐，体验其内涵和情感。心理学研究认为：个体在认识活动中，开放的感知通道越多，就越能全面、深入地把握认识对象。所以，在幼儿园的音乐活动中，教师要为儿童创设宽松、自如的表达环境，不应过多限制儿童的本能表达，要让他们真正用自己的方式来感受、体验和表现音乐。当然，这并不意味着教师完全放任幼儿，而是要在儿童自发表达存在技巧上或理解上的困难时，适时给予点拨。在整个音乐活动中，教师充当的是真正的“支持者”，而不是干预者。
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