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向生活世界回归

——透过《纲要》看课程改革

漳州第一七五医院幼儿园 曾惠敏

(摘要)幼儿园课程向生活世界回归是当前新课改的核心理念之一。教师应直面幼儿的成长需要，关注幼儿的生活情境及经验，利用幼儿的生活实施课程,使生活成为课程资源，让教育融入生活之中。
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众所周知，课程是教育的核心，教育的价值是通过课程实现的。可当反思我们的幼儿园课程时，我们会发现：许多时候，我们仍然无法摆脱教材、课堂的控制，我们习惯于从文本和概念出发，我们迷信于教师的教，致使我们的课程远离了幼儿的生活，无法收到它应有的效果。于是，我们的教育越来越变得“为教育而教育”；我们的孩子也一天天地失去学习的乐趣，成为被动接受的容器。面对教育的这种危机，“向生活世界回归”便成为教育工作者共同的心声。 2001年颁布的《幼儿园教育指导纲要》（试行）明确指出：“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验”。幼儿园教育活动的组织应“寓教育于生活、游戏之中”。《纲要》所阐述的这一思想，正是幼儿园课程的一个基本而又核心的理念，也是当今“教育向生活世界回归”这一思潮在课程中的折射。

做为一名教师，面对课程改革所赋予的更具有弹性的选择和创造空间，就如何合理利用和实施幼儿生活教育，避免生活教育 “书本化”、“教条化” 、“教学化”，浅谈几点认识与体会。

一、 关注幼儿的生活并从中选择教育内容，避免生活教育 “书本化”

陶行知先生曾把杜威先生的“教育即生活”翻了个跟头，提出“生活即教育”。他认为只要与幼儿生活有关，是幼儿需要的、感兴趣的、急于想知道或解决的，有助于拓展幼儿经验和视野的内容都可以及时地纳入到课程中来。的确，在孩子们多姿多彩的生活中，蕴含着很多有教育价值的生活素材，但遗憾的是我们缺乏教育的敏感，对此视而不见，总习惯于从文本和概念中为幼儿选择教育内容。比如：针对本班幼儿存在以自我为中心，合作交往能力差的情况，以往我们采取的对策是创设情境或用故事进行教育，恰恰忽略了把幼儿周围的人和发生的事做为教育内容。其实周围的人和事是幼儿所熟悉的，这样的教育内容更易为幼儿理解和接受。当班上的幼儿生病没来，孩子们都会问原因。我们可抓住这一契机，设计了一系列的活动，猜测没来的原因、打电话问候、大家一起合作制作礼物、上门探望等办法，培养孩子对同伴的关爱之情，也使合作、交往等能力得到发展。幼儿的思维特点具有明显的形象性，概念的形成是建立在大量的感知上，通过生活进行学习的教育形式肯定比故事教育来得自然和有效。。                    比如：户外活动时，孩子在比赛丢沙包,可每个人站的地方的前有后或沙包落的方向有偏差，如何比较；是谁丢得远呢？谁也说服不了另一方，怎样才能知道谁丢得远，由此便生成了“测量”这一主题。孩子们积极思考想出用各种各样的工具来测量，有棍子、绳子、书本、脚、放倒的可乐瓶等。孩子们个个兴趣高涨地做起了实验，并记录，通过自己动手操作和实践活动，收获可不小，呈现在他们面前的是表示用不同工具测量出各自沙包距离的数据。他们分别记下了：6根绳子、10根棍子、20本书、21个脚印、18根瓶子等，在和解决问题的过程中，他们也发现同样的距离用不同的工具来测量，结果是不一样的；由此得出要比较谁的沙包丢得远，得用同一工具来测才能进行比较。这是孩子们自己探究获得的认识，他们在活动中体验着愉快和自信。这些都是孩子们生活中的数学，将数学融于生活，这也正是《纲要》所倡导的“用简单的数学方法去解决生活中、游戏中的某些简单问题。我深深的体会到：只要我们做个有心人，走进幼儿的生活中去寻找，就会发现生活中的教育内容是                                               非常的丰富、是无处不在的。

二、应从儿童的需要出发去设计幼儿的活动，避免生活教育 “教条化”

以“幼儿为本”的思想是《纲要》一个突出特征，重视幼儿的兴趣和需要，要求幼儿园课程要追随孩子的兴趣，与幼儿的经验贴近，满足幼儿的发展需要；绝不能以教师为中心去安排课程。                                   

   “十一”长假后，孩子们回到幼儿园，小小带来了几张去长泰漂流的照片，孩子们一拥而上，围住小小，你一句我一句地互相交流旅游的见闻和感受。可以看出他们对自己假期去过的地方非常感兴趣，这是他们的一个共同话题。于是，我们觉得这是一个很好的兴趣点，有一定的教育价值，就抓住这个教育时机，开展了“去旅游”的系列活动，收集了旅游照片等材料，设计了“旅游记录 ”表；其中包括和谁去、去哪里、坐的交通工具、玩的心情、纪念品等内容，记录自己的旅游过程，生成的一系列活动：“家乡的名胜”、“家乡的特产”、“名小吃”、“交通工具”、“河流”、“高山”等等。帮助孩子感受家乡的美，培养幼儿热爱家乡的情感，同时提高他们的观察力、思维能力、尝试多种途径收集材料、乐于分享交流、语言表达等综合能力。在在自由、宽松的环境中孩子们非常投入和开心，这一活动，既满足了幼儿的兴趣，又使幼儿的知识经验得到了整合和提升。 

有一天,孩子们坐在一起吃橙时，有个孩子突然说道：“我喝过橙汁的，比这个好吃多了。”他的话引起了其他孩子的注意，经过一番讨论，话题转到了“怎样才能喝到橙汁”上。我就请孩子先设想一下,用什么什么方法可以取到橙汁,孩子们提出了不少的想法:他们有的认为只要插一根吸管到橙子里就能喝到橙汁了，有的认为用手捏捏就能挤出橙汁来，还有的则提出把橙子烧一烧，可能就变成橙汁了.为了帮助孩子了解橙汁是怎样制成的，我们立刻根据孩子提出的建议，准备了有关的材料和工具，有吸管、剪刀、筷子、切蛋糕的塑料刀，还提供了手动和电动的榨汁机等多种工具，准备了记录表，把孩子们的设想的工具画了出来，让他们通过自己的动手探究，找出可行的工具并打勾。还进行比较，看哪种工具取的橙汁是又快又多。孩子们通过自己的努力，终于找到了榨橙汁的方法，品尝到了香甜的橙汁。在相互的观察讨论操作中得出了新的经验和成功的体验。我们也看到，这2个活动的主题是幼儿所喜欢的、感兴趣的，孩子们调动了全部的智慧去研究、去探索、去发现、去尝试，自己构建了新的认知结构。在课程改革中，我们如果能坚持这样去思考问题，去设计幼儿的活动，我们就可以把幼儿从课的捆梆中解放出来，让幼儿回到自己的生活中、用他们自己的方式去感受周围的人、事、物及其关系。 

三、注意在幼儿的一日生活中渗透教育，避免生活教育“教学化”                                        《纲要》指出“善于发现幼儿感兴趣的事物和偶发事件中所隐含的教育价值，把握教育的时机，提供适当的引导”的教育观念。《纲要》还多处强调，“幼儿园教育要密切结合幼儿的生活进行，应渗透在多种活动中、一日生活中的各个环节中”。
    从根本来说，生活教育是一种广泛的、细致的、持久的、平实的活动，它不需要复杂的形式，不需要繁琐的说教，并非只有坐在位置上课才能进行。它融于一日生活的多种活动中，融于幼儿的生活环境中，融于幼儿的生活练习中。如：在吃点心时，孩子吃饼干并不是象成人那样几大口就吃完，而总是喜欢吃上一口就看看饼干象什么。很快他们将手中的饼干咬成各种有趣的形象。观察到这一现象，我们设计了“吃饼干想象画”这一活动，在我们的鼓励下，孩子们用自己喜欢的方式进行了个性化的饼干画创作。与此同时，有关饼干的主题活动拉开了序幕。收集各种不同形状、不同口味的饼干，制作饼干、包装饼干，整个活动开展得很顺利，孩子们都积极主动地投入活动，还延伸出了包糖果、包饺子等活动。

有一次，小明自己挖鼻子，出了血，孩子都惊慌叫了起来。我过去一看，并不严重，我想这不正好可以让孩子们积累自我保护的经验吗。于是我就说：“出血了，怎么办？快想办法。”佳佳拿来湿毛巾，敷在了小明的眉心上，血止住了，事情就这样解决了。但这也引起了其他孩子的疑问；”这样行吗？干吗要敷毛巾啊？佳佳说：“我在家出鼻血了，我妈妈也是这样做的。”“为什么要这样呢？”有用吗？这些问题又引发了另一场讨论。而我也体会到：只有在生活中随机进行渗透教育，帮助幼儿积累生活经验，生活教育才有可能在孩子的成长过程中“雁过留痕 ”，真正体现教育回归生活的理念。

课程改革撞击着我们原来固守的一些观念和行为，毕竟观念向实践的转变是需要一个过程的。多年来，上课、教学根深蒂固地留在人们的思想上，可当我们选择幼儿的生活作为教育的内容后，还是习惯地想到上课。在开展角色游戏“银行”之前，教师带着幼儿去附近银行参观，以丰富幼儿相关的生活经验。到银行时，不少顾客正在存款，银行工作人员忙着点数，而教师只带着孩子看了一下银行的标志，在行内转了一圈就走了。参观回来，教师与幼儿一起坐下来进行问答。问：“你在银行里看了什么”。几个孩子做了简单的回答，教师马上拿出事先准备好的用纸盒做的银行标志，说：“我们也来开个银行吧。”这样游戏便开展了。反思一下教育过程，参观银行有什么资源可为我们所利用？开展银行时，幼儿可参与哪些准备工作呢？。这也说明了教师的观念并没有完全转变或是穿新鞋走老路，仍然停留在关注课堂教学上，习惯于让孩子在课堂上回答问题，去获取知识。如果参观回来以后，教师能让幼儿以自己喜欢的方式去表达、交流，分享彼此的参观经验和感受，而不是回到课堂上来回答问题。相信孩子们的生活经验将在游戏得到淋漓尽致的体现。

今日的生活教育是幼儿适应明日生活的准备，今日的生活积累在很大程度上影响着幼儿未来的健康发展，生活教育的开展要立足实际、着眼未来。我们真切的呼吁，让课程回归生活，让孩子回归生活吧！
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