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挫折教育——宝贝成长路上的必修课

作者：宁德市金太阳艺术幼儿园   颜秀清

“老师，我不会念，哇……”这是在课上的一名幼儿因为学不会正确的英语单词发音“Monkey”，而伤心、失望的哭了，这引起了我的深度思考：对孩子们进行挫折教育是十分必要的。

现在的孩子几乎都是独生子女，是家庭的中心。父母在精心呵护和关爱的同时，往往忽视孩子坚强意志的培养，因而孩子越来越娇气，承受挫折的能力越来越差：小手指擦破点皮就号啕大哭；因为没有被老师表扬就不愿意上幼儿园；被小伙伴碰了一下就告状或反击，受不了一点儿委屈……这对幼儿的身心发展极其不利，通过“收集资料，获取知识”让我对挫折教育也有了一定的认识，且收益非浅！作为家长、老师，我们更应该学会如何对幼儿进行挫折教育，共同成为孩子们成长的“引导者”。

首先，让孩子对挫折有充分感受和深刻体验。

挫折是指人们在追求某种目标的活动过程中，受到阻碍或干扰，致使目标不能实现时所产生的情绪体验。由于幼儿的生活经验少，缺乏解决问题的能力，因此，当他们面临困难的时候，成人常常替他们解决，这时，孩子对挫折没有充分的感受和深刻体验，时间久了，必然形成畏难和依赖心理。因此，家长们除了鼓励孩子勇敢的面对“自然挫折”，还要配合老师为幼儿创设“挫折”的环境，让他们去体验，例如远足、竞赛、劳动、严厉批评、提出难题让孩子解决等，这种具有预防性和针对性的挫折情况创设能培养孩子的抗挫折能力。

其次，我们老师应该开设一些专门的挫折教育课程，从认知、情感、行为等多方面对孩子进行培养。

掌握战胜挫折的“五大法宝”：自我鼓励、增强努力、分析原因，改变策略、补偿、合理宣泄，在认知上，正确理解挫折，懂得挫折是客观存在，不可避免的；在感情上，充分体验挫折，消除对挫折的害怕心理；在行为上，掌握战胜挫折的方法，形成正确反应方式，使幼儿成为一个勇敢坚强的人。

再次，我们会开展挫折游戏与竞赛。

游戏和竞赛是幼儿最喜欢的活动，在开展挫折游戏和竞赛的过程中容易让孩子接受和掌握战胜挫折的方法。例如，在进行角色扮演的游戏时，有计划地安排孩子分别扮演人际冲突中排斥和被排斥的角色，让他们体会不同的心理感受，老师辅以口头指导，帮助他们分析冲突产生的原因并寻找解决问题的方法，鼓励他们自信、勇敢的去面对问题。

最后，给予孩子适当的“劣性刺激”。

所谓劣性刺激是指令人不快或不舒服的外界刺激，如饥饿、劳累、困难、批评、惩罚等。在生活、学习中让孩子适当地拒绝给孩子喜欢的东西、让孩子感受饥饿，对经常获得表扬的孩子不失时机地给予批评，都能使幼儿体验到许多事情并不是自己想要就能得到，克服幼儿的自我中心倾向，认识到挫折的客观存在性。但要注意“劣性刺激”的安排要恰当、适时，避免挫伤孩子学习的积极性。

总之，挫折教育是宝贝成长之路上的一门必修课，需要家庭、幼儿园和社会联合起来，相互配合，有目的、有计划的开展教育活动，家长们，相信在我们的共同努力下，孩子们会有一个良好的心理素质，自信、快乐的面对自己的人生！

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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