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陶冶心灵 升华情感

──谈音乐教与幼儿情感的培养

长泰县实验幼儿园 王莉萍

“乐由情起”就是说音乐是由情感引起的。在构成音乐的诸多因素中，如果把节奏喻为音乐的“骨骼”，把旋律喻为音乐的肌肉，那么“情”便是音乐的“灵魂”了。也许正是这种“情”，牵动着无数颗童心，使之受到美的熏陶。教师在教学过程中，应以自己的情感去拨动幼儿情感的琴弦，使之产生共鸣。这样才能融洽、愉快地完成“萌发幼儿初步的感受美、表现美的情趣”的任务。“感受和表现”，是音乐教育的宗旨，“萌发”和“初步”，能帮助我们把握教育的“度”，音乐教育最终的落脚点放在“情趣”二字上，即“激情诱趣”。

达尔克洛兹有句名言：“对音乐的理解，与其说是一种智力过程不如说是情感过程”。所以，音乐教育的重点应着眼于引导幼儿对音乐情感因素体验，只有抓住这一因素，才能最大限度地调动其学习的积极性和主动性。

热爱音乐是儿童的天性，幼儿满怀好奇和探究的心理来到这个世界上，他们睁开眼睛就要寻觅鲜艳、明快的色彩，看五彩缤纷的世界，他们竖起耳朵就要倾听母亲的声音和环境中丰富多变的音响。美丽鲜艳的色彩与图案可以满足儿童视觉的需要，而优美动听、欢快活泼的音乐便是满足他们听觉需要的最好刺激。

儿童终日生活在想象的世界里，一块积木、一堆沙土、一个小动物等，这些简单的物品都能为他们提供丰富的想象天地。同样，生动形象、富有表情的音乐旋律与节奏，尤其是一些描述性的、模拟性的发挥儿童想象力的好材料，他们可以从音乐中领略到大自然的流水淙淙、鸟语花香、野蜂飞舞、万马奔腾等美妙动人的场景。

音乐是表情达意的艺术，儿童恰恰具有喜形于色、感情外露的特点，他们还难以用言语表达他们内心的情感和体验，而音乐中强烈的情绪对比、鲜明的感情描写正抒发了儿童的内心感受，所以儿童发自内心地喜欢音乐，以至于常常情不自禁地随着音乐手舞足蹈。

正是音乐，可以陶冶儿童的情感，保持和发展了儿童的想象力并激发他们对生活的无比热爱以及对美好未来的无限憧憬。

一、以乐激情，丰富情感

音乐艺术形象生动、富有趣味又极富感情色彩，不仅能使幼儿精神愉快，它为幼儿每天生活增加欢乐，又能让幼儿充分体验各种情感。针对这一特点我在音乐教育活动尽量做到用音乐激发丰富幼儿情感。例如我选择了歌表演《我是小海军》幼儿在雄壮有力的歌曲声中激起了一种对海军的尊敬之情和扮演海军的自豪感，选择甜美、轻柔的摇篮曲“摇呀摇”使幼儿激起一种做妈妈爱小宝宝的怜爱之情。在活动中我注意启发幼儿来感受音乐所表达的各种情感，例如《小兔乖乖》音乐中我引导幼儿去感受兔妈妈唱段所表达的兔妈妈对兔宝宝的关心和爱抚之情。从而唤起幼儿对兔妈妈温柔、亲切的感情。“狼来了”的音乐表现了凶残的“狼就要吃掉柔弱的小兔子从而唤起幼儿对凶残者的敌视态度。通过音乐游戏和活动幼儿得到了真、善、美丑与恶等多种情感体验。

又由于音乐不仅能直接动情、生情而且能移情，使幼儿也能用音乐来表达心中的情感体验。例如：幼儿在快乐游玩中，能不自由主哼唱所喜爱的歌，表达自己的快乐情感、不高、不愉快的时候也能借助歌曲来表达：曾有一位中班家长对我说：有一晚他让自己的孩子独自去睡觉，孩子却用一句流行歌曲：“独自一人流泪到天亮”来表示他一个人睡觉时孤独的心境。因此我们教育幼儿学会正确表达情感体验时，音乐是一种最好的表达方式。例如在一次环保教育活动《保卫森林》中幼儿通过图片、录相的观察、对比，知道保护森林的重要性，不保护森林的危害性时，为了让幼儿更好的把这种对待森林的情感抒发出来，当我尝试着：要幼儿为美丽的森林配乐时，幼儿大都选择了欢快活泼的曲子：如《春天在哪里》。当要求为被砍伐的森林配乐时，幼儿就选择了较低沉乐曲：如《小乌鸦》。

这种让幼儿体验情感，表达情感的音乐活动，渐使幼儿的情感世界变得来丰富多彩。

二、创设情境对情感的发展有强烈的导向作用。

音乐不仅使幼儿心情愉悦，还能满足幼儿发挥探索的需要。奥尔夫认为：“音乐是人的精神产物，它是以表达探索精神境界的一种手段和工具”，“让幼儿自己去寻找、去发现自己去创造音乐是最重要的”。同时，音乐教育能促进智育的发展，这一点不仅为音乐教育工作者气重视，还逐步形成了社会的共识。增加智力投资，加强儿童的早期音乐教育已成为一种发展趋势，越来越多的家庭为孩子购买乐器，请家庭教师。大量事实说明，正确的音乐教育对儿童智力的发展确实有着积极的促进作用。

音乐教学中图片的展示、情景的布置、游戏的开展，都是一种情境的创设，这对幼儿的情感发展有强烈的导向作用。我在进行《淘气的小黑鸡》一课音乐活动时，采用游戏活动的形式，调动幼儿的多种感官使之投入。首先，用语言把孩子带入游戏活动中充当角色。“老师做鸡妈妈，你们做我的蛋宝宝好吗？”只见孩子们一个个双手抱头，围在鸡妈妈的身边，一边让鸡妈妈轻轻地抚摸一边闭目倾听音乐，俨然一只只等待着出壳的蛋宝宝。一遍音乐后，小鸡出壳了，鸡妈妈带小鸡们听着音乐散步、捉虫、学本领（按节奏吃米。突然，小黑鸡“呜……”地哭了（事先编排好）。“小黑鸡为什么哭呀？”孩子们的思维活跃起来：“被野猫欺侮了吧？”“是走路不小心吧？”“是它贪玩摔倒了吧？”到底为什么呢？幼儿带着问题看小黑鸡的表演、教师的演唱。“我猜对了！”“我也猜对了！”他们欢呼起来，学唱的愿望完全被调动起来。他们带着歌词的意境和表演引起的联想，投入地开始学唱了。又如在《小兔和狼》音乐游戏中幼儿借助音乐，想象扮演小兔玩耍时种种快乐的动作，用较幽默的动作想象并扮演了大灰狼肚子饿得非常想吃兔子，但又吃不到的无奈何的表情。在这个音乐游戏中幼儿将内心的体验淋漓尽致地表达出来。在音乐活动中，我也常常要求幼儿当场表演他们所想，所创作，同时不管表演怎样，全班幼儿一致鼓掌，使幼儿感到快乐，体验了成功感，成功感又增强幼儿的自信心，使幼儿很乐于发现自己的见解，对自己的舞姿歌唱能力感到乐观，相信自已能力，在班上形成从人都是“小音乐家”的自豪感。正如苏联著名的教育家霍姆林斯基说的：“音乐─想象─创造”，这是幼儿所走过的发展自己的精神力量的道路。

三、激发幼儿的情感表现

教师的感情因素，是通过教学过程中教材的分析、表现幼儿的情感交流来完成的。因此教师绝对不能是个冷漠的人，热情饱满的精神，活泼开朗的性格，简练形象的语言，寓有表现力的演唱，优美的舞蹈姿势，都能唤起幼儿的美感，“情感”就会在其心灵上萌芽，在演唱、舞蹈中表现出来，那么音乐教育的任务才算是真正地完成了。幼儿年龄小，对音乐所表现的内容和情感往往不能领会。教师就可以适当借助语言，来帮助孩子理解和感受音乐作品，使之产生情绪体验。教师在运用语言时，应力求精练、明确，将具体形象和幼儿的生活经验结合起来。 

如中班歌曲《小木匠》是一首活泼、有趣的乐曲，我将歌词配上与旋律相应的节奏朗育，提高了幼儿学习的兴趣，激发了他们学习的欲望。

又例如大班的《幼儿园毕业歌》，我在教唱之前，运用了“谈话法”，先和孩子们一起回忆在幼儿园三年生活的点点滴滴，让他们说一件幼儿园最难忘的事情，勾起他们对在园生活的美好回忆，激发起热爱、留恋幼儿园的情感，然后在教唱时，启发他们带着对教师、对同伴的感情去唱，有的孩子在演唱过程中还流下了眼泪，因为歌曲唱出了教师三年来是如何呕心沥血灌溉着祖国的一群花呆，幼儿怎能不流泪，将要离开老师，怎能不伤感呢？这样就收到了事半功倍的效果。

四、教师要有激情。

音乐教育优势就在以情感人、以情动人，避免干巴巴谈教优秀作品，能熏陶幼儿心灵，像知风细雨的滋润，帮助幼儿明辨是非，知善恶、识美丑，激发幼儿对美好事物的追求。教师投入的表演，能引发幼儿的情感表现。作为教师，应让孩子发现你、感知你也是喜欢、热爱音乐的，这就需要你在每次的音乐活动中表现出对音乐的热爱，而又要用这种兴趣去感染每个幼儿，以激发他的情感和表现欲望。

我在给大班幼儿上歌曲《让座》时，我就身老妈妈的衣服扮演老妈妈，孩子在扮演小朋友，在音乐伴奏下我做老妈妈上车的动作，孩子再也坐不住，他们都兴致盎然地学习让坐，搀扶老妈妈等动作。在整个过程中，我都以饱满的精神，高昂的情绪和幼儿投入到每一个环节中，让他们自由发挥、自由创编，去体会叔叔、小朋友、老妈妈之间关心、互相爱护的亲切情感，孩子们通过学唱懂得要向他们学习。新《纲要》指出：“提供自由表现的机会，鼓励幼儿用不同艺术形式大胆地表达自己的情感理解和想象……分离他们的快乐”，这也是我这次音乐活动努力要达到的目标。音乐通过鲜明的音乐形象反映现实生活，而幼儿在感受、理解音乐形象的基础上通过想象、联想来认识生活。音乐尤其有着表现情感的功能，音乐的情感是建立在“意、境、情”三者基础上的。激发情感的目的在于感人、育人。赞可夫说过：“感情会在人们的行动中成为一种积极作用的力量”。激发情感的动力是艺术学科的重要议题，正如新《纲要》所说：“艺术是实施美育的主要途径，应充分发挥艺术的情感教育功能，促进幼儿健全人格的形成。要避免仅仅重视技能或艺术活动的结果，而忽视幼儿在活动过程中的情感和态度的体现”。我想，这也是在音乐教学、教育中培养幼儿情感的一项探索吧！
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