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宽容--让亲子沟通无障碍
作者：莆田市涵江区涵西幼儿园

　　 总会听到一些家长在抱怨，宝贝和自己的沟通越来越少了。完全不了解宝贝在想什么，有时更会对他们的所作所为感到吃惊，追究其原因，宝贝又往往不愿意说出他们真实的感受。沟通产生障碍，亲子关系亮起红灯。之所以会有这样的问题出现是由于宝贝们不懂沟通造成的。沟通是一种能力，更是一种习惯，应该从小开始养成。宝贝从小就养成与人沟通的好习惯，长大了才能更好地与人交往。 
　　宽容是一种美德，是亲子间互赠的礼物。父母在宝贝犯错误的时候适当地给宝贝谅解、宽容，往往比对他一味的批评处罚，要能让宝贝心悦诚服，并且建立对父母的信任，播下与父母真诚沟通的种子。让宝贝学会宽容的3个要点： 
　　设身处地为对方着想：假如当宝贝和其他小朋友发生矛盾时，父母可以教宝贝试一试，把自己设身处地放在对方的处境下，问一下自己，要是我是他，遇到了同样的问题，我会怎样想，怎样做？宝贝理解了他人，自然就学会了宽容，促进了沟通。 
　　父母要起表率作用：父母本身具备的品德，一般在宝贝身上都可能找到。因此，父母首先要为宝贝创造一个良好的家庭环境。一个整天吵闹不休的家庭，是很难造就出一个具有和蔼品质的宝贝的。父母对他人热情、平等、宽容，是宝贝最好的直观而生动的教材，会在潜移默化中培养出宝贝尊重别人、能与别人沟通、与别人协调相处的良好习惯。
　　让宝贝多参加集体活动：让宝贝多参加一些集体活动，使宝贝在集体活动中自觉地意识到与他人真诚合作，相互沟通的必要性。
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