[image: image1.png]BEFHABN www.Fichidcom [HEZ. X&. ®#K]



      

浅谈家庭环保教育

作者：莆田涵江区涵西幼儿园  戴玉云

　

幼儿园只是幼儿接受教育影响的环境之一，家庭是幼儿更重要的成长环境，它无时无刻不在发挥教育的功能，家长与幼儿朝夕相处，家长的环保意识和行为对幼儿的影响是显而易见的，而且由于亲子之间不可代替的情感关系，以及家庭影响的先导性、持久性等特点，家庭的影响力在某些方面甚至超过幼儿园。由于社会忽视环保教育的现象较为普遍，如果家长自身环保知识欠缺，环保意识和环保行为的良好习惯还没养成。他们往往只注意、关心自己的身边事，缺乏一种大环境观，在日常，不良行为时有发生。这些现象直接影响着幼儿环保意识和行为习惯的培养。

一、家长提高自己的环保知识水平
　　教育者要先受教育，家长首先提高自己的环保知识水平，对幼儿的环保意识提高至关重要，必要时幼儿园开办家长环保培训班。这样，不仅使家长们掌握了环保知识，也拥有了教育孩子的本钱，并纠正某些家长认为“环保教育是成人的事，与孩子无关，要教育也得等他长大了再说”的不正确思想。父母的行动是无声的语言。家长的一举一动对幼儿环保良好习惯形成的影响是很大的，比如上餐馆吃饭是现代家庭很平常的一件事。在那里，生猛海鲜、瓜果蔬菜应有尽有，点上一盘“田鸡”或“蛇肉”并不希奇。这会使孩子产生不少的疑惑：“为什么老师说青蛙会捉害虫，是人类的好朋友，而爸爸、妈妈却说偶尔吃一次，没关系！”也有的家长会向孩子道歉，再将这道菜退掉，然后和孩子讨论以后怎样去保护它们。前者的孩子有可能成为一个嗜食野味的美食家！双休日全家出去游玩时，不免会带些吃的食物，在没有垃圾桶的时候，是让孩子随意的将果皮纸屑丢在地上，还是让他（她）先拿着，等看见垃圾桶再扔进去？拍完照片后，是将废电池扔进垃圾桶，还是把它搜集起来，交到学校或商场。外出就餐时，是使用一次性筷子，还是自带小勺。进商场购物时，是使用不可降解的塑料口袋，还是使用布袋等等。诸如此类的例子举不胜举。我们家长都应从环保的角度去教育孩子。

二、 鼓励孩子走进自然，亲近自然，关爱自然
记得陶行知老先生说过："教育上心心相应的活动，惟有从心里发出来，才能达到心里深处。"走进大自然，亲近大自然，在环境中学习，是大家喜闻乐见的一种有效形式。大自然、大社会是活的书、直接的书。莽莽的林海，绿茵的草地，各种各样的奇花异草、珍奇异兽，对于美化生活，陶冶人们的情操都具有着重要的作用。带孩子走进社会，走进自然，亲自去触摸、感受大自然的魅力，倾听大自然的交响乐，亲亲大地的肌肤，做花草树木和鸟兽虫鱼的知心朋友，一定会获得意外惊喜和收获。双休日带孩子去郊游，让幼儿感受大自然的神秘。请孩子们闭上眼睛，闻周围花果树木的馨香；让幼儿蒙上眼睛，赤脚与父母互相带路，在草地上走一走；躺在草地上，用落叶盖住身体，感受全身心融入大自然的美妙感觉：有呼呼的风声，有鸟叫虫鸣，有潺潺的流水声．．．．．．让孩子感受到大自然的神奇与美妙，并不失机地对孩子进行热爱环境的情感教育，从而使孩子对大自然建立了深厚的情感，激发了孩子爱护绿色，保护环境的意识。

三、开展多种形式的绿色行动，让孩子参与实践
    生活即教育，正如陶行知先生所说"从生活中来，又回到生活中去，教育是为了更美满的生活。"人类需要绿色，社会离不开绿色。家长可结合相关的环保节日进行一系列实践活动。如：3月12日是植树节，在植树周，带孩子进行"我为大地添新绿"的植树活动。让孩子们通过与家长一起参加了这次为大地添新绿的活动，使他们用自己的实际行动为保护环境作出了自己一份贡献。在爱鸟周期间，带孩子观察小动物，结合鸟类标本，观看鸟类的展览，和孩子一起为小鸟制作一个温暖的家。种种活动，使孩子们懂得，保护鸟类，是每个人义不容辞的职责。各种绿色活动，增长了孩子们的知识，增强了孩了们的环保意识，培养了幼儿良好的环保实践能力。

四、倡导绿色消费模式，改变孩子生活习惯。
    环境问题的核心是消费问题，每个人的一生会消费很多自然资源，并对地球造成一定的影响。这种影响有多大，我们可以用计算生态足印的办法来作一个形象化的量化。把你每天吃、穿、用、行、娱乐．．．．．．等等与生活息息相关的东西，如吃饭米、睡的床，用的空调等全列出来，然后把生产和使用某一样东西所需的一切资源折算成土地面积-一计算出它们的生态足印，再把这些东西的生态足印累加起来，便是你的生态足印。个人的生态足印越大，表明他耗用环境资源越多，对环境的影响也越大。绿色消费模式是在满足人类的基本需求和提高生活质量的同时，要使自然资源和有毒材料的使用量减到最少，使产品的生命周期中所产生的废物和污染物量减少，从而不会危及后代的需求。这就要求我尽量减少消费所引起的资源和能源消费，减少消费所产生的污染和废弃物，增加消费对环保事业的促进作用。
优美的环境不是一朝一夕能创建好的；环保教育也不是一朝一夕就能培养好的。只有在社会、学校、家庭的潜移默化下，孩子的环保意识才能得到增强。一旦孩子们提高了对环保事业的自觉性，必然会促进当代成人社会环保意识的提高，这必定会对整个社会形成良好循环具有极其重要的作用。
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