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与孩子保持心灵沟通 
作者：莆田市涵江区涵西幼儿园

　　 作为父母要做的工作实在太多了。然而，那派出一个固定的时间与孩子交心，就像阳光对植物一样重要。要与孩子保持心灵的沟通，一定要做到： 
　　倾听孩子说话：停下手边正在做的事，看着孩子的双眼，给他们百分之百的注意力。多倾听表现出你对他们的重视与关心。用不着很长的时间，只要几分钟他们就很满足了。孩子需要知道自己所说的话很重要，这样他们才能培养出健康的自信心。 
　　对孩子关心的事感兴趣：孩子的兴趣不是你的兴趣，你很容易就被自己忧虑的事霸占住了。然而，真心实意地认可孩子，就是要对孩子的朋友、游戏、嗜好都感兴趣。当你对孩子所做的事感兴趣时，他们就会发光发亮。 
　　花时间陪孩子：为了让孩子感到自己受重视，你一定要想办法找出时间陪孩子。陪伴孩子的时间永远嫌不够。似乎你越陪伴他们，他们需要的时间也越多。总有一天，他们不再要你陪伴了。
　　重要的时刻一定要出席：当孩子需要父母在身边时，父母却无法出现。这是孩子及父母都无法忘却的伤痛。尽力而为，准备迎接孩子的大事。告诉孩子，他们奋斗成功时，你为他们高兴；当他们心碎时，你陪伴他们；在孩子挣扎时，你提供你的支持。
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