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	芗城区实验幼儿园开展案例课题研究系列活动（十二）
大班健康活动案例《我是勇敢小卫士》
                        作者：芗城区实验幼儿园 许艳红 曾小苓
    新课程明确指出：强调充分利用自然环境中的各种因素进行锻炼，开展各种富有野趣的活动，在活动中强调幼儿体质的增强和综合运动能力的培养。我们幼儿园位于 中山公园附近，幼儿喜欢到公园玩，平时，老师们充分利用我园所处的有利地理环境优势，设计开展各种安全的、适宜的多种活动，改变了以往狭隘的、单一的幼儿 园活动模式，大胆地让我们的孩子走出幼儿园，走向社区，走向自然，从而更好地来体现幼儿园教育向社区拓展的大教育观的新思路。

    大班健康活动《我是勇敢的小卫士》充分体现了以下几个特点： 

    1、情境性和游戏性。
    整个活动老师以“保护森林、打败怪兽，争当小勇士”为游戏主题进入，来调动幼儿活动的积极性，从挑选勇士，做运动准备到发现有怪兽，助跑跨跳过小河，匍匐 前进过小山坡，到远距离用沙包投掷怪兽，到想办法找工具打怪兽，到打败怪兽，最后得到勇士奖章。幼儿始终在有趣的游戏情景激励下，在“复杂”的地理位置 中，进行活动。让幼儿在有趣的游戏情景中，充分体验野外体育活动的快乐。 

    2、利用大自然，富有挑战性。
    在幼儿园的健康活动中，老师们大多是利用一些现成的体育器械，让幼儿在幼儿园进行一些常规性的练习。本次活动能灵活地利用幼儿园的周边的自然环境，让幼儿走出去，走向自然，在自然环境中进行活动，幼儿觉得新奇、刺激、好玩，富有挑战性。

    3、自主性和有效性。
    活动设计环环紧扣，层层递进，把富有挑战性的活动置于有趣的游戏情境中，使幼儿能积极参与，在活动中表现出极大的兴趣，勇于挑战，释放出活动热情来。教师 还把幼儿平时的手工作品应用到游戏中来，幼儿也很喜欢。在活动中，教师能有效地利用公园的卵石路（刺激脚底按摩）、间隔石板路（复习双脚跳）、路沿石（走 过平衡石）等让幼儿进行热身运动。利用公园的自然环境，如：地砖——有坡度的草地——爬上小山有一片小矮木树林那儿有怪兽——藏有宝藏的小亭子。在活动中 还有效地设计了热身活动，打怪兽前的准备活动，正式打怪兽、及小亭子的寻宝活动（休息活动），使得活动有序，有效，活动效果较好。
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