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芗城区实验幼儿园开展案例课题研究系列活动（十三）
浅析幼儿“嗜吃”现象
作者：芗城区实验幼儿园 许艳红 许双英 
  笔者是小一班的班主任，小辉是笔者班上的一个调皮男孩，现是3周岁，他有个奇怪的嗜好，就是贪吃。过度的贪吃，笔者称之为“嗜吃”，并且这种贪吃表现让人不可理喻。

  场景一：新学期伊始，引发了“嗜吃”。小辉很快喝完牛奶，又吃完了面包。开始往桌子上找寻别的孩子掉下的面包屑，一点一点地捡起来，然后飞快地往嘴里塞，动作之迅速，让我来不及制止他。一转身，有个小朋友过来告状说：有人将没吃完的面包扔在垃圾桶。这时我看到小辉就蹲在垃圾桶旁，用手往垃圾桶里掏着。场景二：见 习生来了，引发了“嗜吃”。开学后，班上来了见习生。小朋友都很高兴，缠着新老师玩。吃点心的时候小辉很快吃完了自己的一份。忽然听到争吵声，我循声过 去。 “老师，小辉抢我的蛋糕吃”，又有人告小辉的状了，我问小辉， 你怎么去抢人家的蛋糕？小辉没说话。我摸摸他的头，还没来得及说话，一个见习生走过来说：“小辉在拿别人吃剩的蛋糕吃。”我觉得这件事得引起重视，应该好 好教育一下孩子们。于是，我讲了一个关于讲卫生的故事，并告诉孩子们不要随便吃东西，也不要将自己吃剩的东西拿给别人吃。场景三：实习生来了，引发了“嗜吃”。送走了见习生，又迎来了实习生，小辉又开始了“嗜吃”。实习生来到班上的当天，吃点心时，小辉又开始去捡别人掉在桌上的蛋糕屑吃。他的异常举动马上让实习生看到了。

  为什么小辉会有这样奇怪的“嗜好“呢？

  刚开始我以为小辉是肚子饿，想吃面包，所以多给他面包，并教育他要讲卫生，并常常注意矫正他的不良行为习惯。但他的一而再，再而三的从捡桌上的、到捡垃圾 桶里的东西吃的“嗜吃”的现象不仅没改正，反而有变本加厉的趋势。我将这件事告诉了小辉的母亲，他的母亲很疑惑，说孩子在家并不会这样，而且家里吃的东西 准备得挺多的。我去咨询了校医，校医建议带小辉去做一下“微量元素的检查”，她说体内缺乏某种元素也会有一些异常表现。但是检查报告出来，证明小辉身体并 无异常。所以我认为小辉的“嗜吃”跟生理原因无关。

  在对小辉长时间的跟踪观察中，我发现小辉的几次“嗜吃”的异常表现都是发生在一些特定的日子，如“开学初”、“实习生来”、“见习生来”的日子。这些日 子，是人多的日子！所以我认为特定的日子引发了“嗜吃”现象是“人来疯”的表现形式之一，因为这种现象具备了“人来疯 ”的共性，只是他采用的方式很独特，他是通过“嗜吃”的异常表现来吸引老师的目光，引起别人的注意，让别人一下子就能关注到他。 “人来疯”这种现象带有一定程度的普遍性，尤其是独生子女更是多见，其表现形式多种多样，但是以“嗜吃”的形式出现，尤为少见。鉴于上述原因的分析，笔者 对小辉采取了以下几个方面的教育措施：

  1、帮助幼儿正确认识自己，评价自己的行为。2、提供让幼儿展示自己的空间，满足幼儿“受关注的需要”。3、以积极的态度进行教育和引导，帮助幼儿转移关注点，改掉“人来疯”。 
  经过一段时间的教育和引导，小辉已不再“嗜吃”，人也更活泼、快乐，他喜欢上了跟老师、小朋友交流和沟通，让更多小朋友喜欢他，而且待人有礼貌，成了受欢 迎的小朋友！从小辉的“嗜吃”现象，带给我的启示：看待幼儿的一些行为，不能只看到一些表象就下定义，应深入全面的观察分析，才能找到事情所蕴含的共性与 个性，才能“对症下药”，解决问题。这对本人在今后的教育工作提供了解决问题的方式方法，也希望给其他同仁一份启迪和思考。
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