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透过蒙台梭利教学原则看认知结构理论
作者：司方超
      玛丽亚.蒙台梭利出生在意大利的一个小镇上,正是这样一位温柔但不够聪明的小姑娘,在罗马创办了举世闻名的“儿童之家”，而正是在这所贫民区中看办的仅有50多名的儿童的学校里，蒙台梭利教学法走出了罗马，走出了意大利，走向了美国，走向了全世界。
      目前为止，蒙台梭利教学法是风行世界最先进、最科学、最完善的学前教育模式之一 ，因其科学的教育方法，有效的教育效果受到全世界幼教界的热烈关注和欢迎，取得了丰硕的成果，被国际上誉为"日不落"教育。
     本文主要从蒙台梭利的教学法中，看到了它与认知结构的某种联系。
     一、蒙氏教育的原则
    （一）以儿童为主 --为的孩子打造的一个以他们为中心，让他们可以独立做自己的“儿童世界”。 
    （二）充分的教具提供 -- 孩子是靠感官来学习的，我们提供给他的良好刺激愈多就愈能激发他的内在潜能。所以，设计一个适合孩子的生长环境，应该是能提供丰富的教材（包括自然的、人文的``````），以诱发他自我学习的乐趣。 
     （三）不“教”的教育 -- 反传统以教师为中心的填鸭式教育，而主张籍由良好的学习环境，亮丽丰富的教具，让儿童主动去接触、研究，形成智慧。 
     （四）教师居于协助启导的地位 -- 教师必须放弃传统自以为是的教育方式，而是从旁适时地给予儿童协助与引导，让儿童成为教育的主体，使他们动头脑、有智慧。
     （五）把握敏感期的学习 -- 0-6岁的儿童，在不同的成长阶段，会出现对不同事物的偏好的各种“敏感期”。蒙特梭利科学幼教法强调掌握儿童的“敏感期”，而给予适切的学习。
     二、认知结构理论的概念和特点
    (一)认知结构理论的基本概念
对 于认知结构，不同的认知心理学家从不同的角度，采用不同的术语对其进行描述和研究。如：皮亚杰从认知发展的角度，用“图式”这一术语来解释认知过程。他认 为，图式是人们为了应付某一特定情境而产生的认知结构。所谓认知发展就是主体在环境的作用下，借助于同化和顺应两种手段，不断丰富和完善自已的认知结构， 形成一系列图式的过程。可见，在皮亚杰看来，“图式”是“认知结构”相等同的概念。与皮亚杰相似。布鲁纳从主体对信息处理过程的角度，用“编码系统”来描 述认知结构。他认为编码系统是一组相互关联的、有层次结构安排的、非具体性的类别。认知结构是知识的有组织结构，它们以编码系统式的结构结合在一起。人们 是借助类别或分类系统来与环境相互作用的，或者是借助已有的类别来处理外来信息，或者是由外来信息形成新的类别。显而易见，布鲁纳强调的是认知结构的系统 性，认知结构是与编码系统具有相似特征和功能的，信息处理过程赖以运行的认知基础。
上 述两位认知心理学家都是把认知结构作为认知主体已获得知识的抽象进行解释。而奥苏贝尔则从对学习过程分类研究的角度，具体化地解释认知结构。他认为，所谓 认知结构就是知识在学习者头脑中的再现形式，是学习者有意义的内在条件之一，也是学习的结果。奥苏贝尔的有意义学习理论着重强调了认知结构的地位。他围绕 认知结构提出的几种学习类型，对新旧知识的组织方式和过程提供了较有说服力的解释。自此，认知结构理论引起了人们的重视。
于 是，现代认知心理学家们对认知结构进行了更为全面和动态的阐述。在他们看来，认知结构理论的主要内容包括：知识在认知主体头脑中的表征方式、知识的类型和 知识的组织等。他们用信息流的观点把认知结构的形式和使用看作是知识的输入、骗码、译码、储存和提取的过程。他们对认知过程和机制具体而细微的研究和描 术，对学习者的学习具有广泛而具体的指导作用。
(二)认知结构理论的特点
虽然，以上代表认知结构理论形成和发展不同的心理学家们从不同的角度，对认知结构的定义采用了不同的术语，但他们都从不同的侧面反映了认知结构的特点，揭示了认知结构的本质和特点。
1．具有建构的性质
认 知结构理论家认为，学习过程就是主体利用已有的认知结构主动对知识客体进行选择、加工、吸收和消化的过程，是促进主体认知结构不断变化和重新组织的过程， 也就是一个知识的建构过程。知识是由学习者个人自已建构的而不是由他人传递的。也就是说，个体的认知发展与学习过程密切相关，学习者不是被动地接受外界输 入的信息，而是在原有认知结构的基础上同化、顺应和建构当前所学的新知识[3]。现代构建主义者认为，在学习过程中，环境和学习者的个体特征是两个决定性因素，其中包括教材、教法在内的环境为学习者的自由探索和自主学习提供具有支持和促进作用的场所。而笔者认为，自主学习的学习者作为认知的主体则是整个学习过程中的重中之重。
2．强调学习者认知结构的基础性和核心作用
从 心理学家们对认知结构的定义不难看出，学习者原有的认知结构是与新信息发生作用，形成新的认知结构的基础和核心条件。它不仅促使新的、良好的认知结构的形 成，也是学习者下一步的核心任务。所以奥苏贝尔巴认为，建立概括性强的、良好的认知结构作为学习者学习过程中的主要任务。
3．强调前后学习的相互迁移性
认 知结构理论强调先前学习与后继学习的相互影响，这种影响叫迁移。迁移有正负之分。凡是一种学习对另一种学习起促进作用，称为正迁移，而一种学习对另一种起 干扰作用，称为负迁移。而且，只要有已形成的认知结构影响新的认知功能的地方，迁移就会存在。奥苏贝尔针对已有的认知结构迁移能力的大小，概括了认知结构 的变量：与新的学习相关的概念的概括程度；新学习的知识与同化它的相关知识的可分辨度；同化新知识的原有知识的巩固程度。认知结构的这三个变量与它的迁移 能力都正相关。所以，迁移的根本条件就是构建良好的认知结构。在把系统的知识结构转化为良好的认知结构后，就可以产生举一反三，触类旁通的作用。
4．强调认知结构的建构过程中的个体差异性
认 知结构理论认为，人的认知结构是有序的，但是认知结构的有序性并不简单等同或对应知识的有序性。外在的知识，只有经过主体一系列复杂的转换作用才能变成有 序的认知结构。因此，认知结构的建构具有很大的主观性，因为知识的有序性并非是单一的。所以，不同个体对知识有序性的不同理解必然导致认知结构建构的个体 差异。
     三、透过蒙台梭利教学原则看认知结构的理论。
     首先，认知结构理论家认为，学习过程是一种建构过程，是自己建构自己的认知结构而不是别人强硬添加的认知结构，那么在蒙氏教学法中，强调儿童的自主性，让儿童自己选者工作，把握儿童的敏感期，教师只是一个指导者，并不像传统教师那样填鸭式的教学正体现了这一点。
     其 次，现代构建主义者认为，在学习过程中，环境和学习者的个体特征是两个决定性因素，其中包括教材、教法在内的环境为学习者的自由探索和自主学习提供具有支 持和促进作用的场所。而在蒙氏教学原则中，强调环境的作用，给孩子提供有充分的玩具的环境，同时在孩子进行工作时放各种轻松的背景音乐。也体现了蒙氏教学 原则符合认知结构的特点。
     第 三，认知结构理论强调学习者认知结构的基础性和核心作用，在蒙氏教学中，儿童总是从简到难循序渐进的进行学习。如果这一工作没有完成是绝对不能进入下一阶 段的工作的，一定要打好基础，然后才进入下一阶段的学习，每一个阶段并没有规定多长时间完成，完全凭自己的能力所定。构建好认知结构才更有利于学习新的知 识。
     第 四，认知结构理论中强调认知结构的建构过程中的个体差异性，在蒙氏教学法中，是混合班上课的，也就是说不同的年龄的儿童在一起上课，那么这样儿童的发展水 平就不同，他们做不同的工作，即使是同一年龄的儿童发展水平也不同，老师不使根据他们的年龄进行教学而是根据他们的发展水平进行教学的。
    所以，正是因为蒙台梭利教学法体现了认知结构理论，具有科学性，它才会取得有效的学习效果，才会迅速的从意大利的小镇上风靡于全世界，才会从20世纪初一直延续到现在，并且不段地向前发展，不断地冲入新的力量。
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