[image: image1.png]BEFHABN www.Fichidcom [HEZ. X&. ®#K]



      

心理健康活动《我不想生气》

                         厦门市第四幼儿园

设计思路：

心理健康教育活动在幼儿园是个难点，因为心理活动更多的是要挖掘出幼儿的感受与经验。中班阶段的幼儿在表达情绪情感方面还较为薄弱，而教师也常在引导幼儿表达方面遇到瓶颈，所以我们需要一把轻松开启孩子心灵的钥匙，这把钥匙是要能直观、生动、有趣的引导幼儿如何排解不良情绪。生气是孩子最难控制的情绪之一，所以我选择了《我不想生气》这本绘本来进行教学，将毛毛兔阿绿的故事贯穿于整个教学活动中，我在本次多媒体作品中赋予了绘本《我不想生气》新的生命，改变传统的图片拍照形式，以孩子们感兴趣的动画形式制作绘本，配上动画效果与音乐，让孩子由浅入深地了解生气，懂得生气是一种正常的情绪，并且它不利于健康，并且通过课件里的动态消气小人，让孩子初步懂得处理消极情绪的方法，促其养成积极乐观的生活态度及情绪情感，培养幼儿勇敢面对挫折的勇气。最后在“喜羊羊打灰太狼”的电脑小游戏和“传递开心枕”的游戏中更直观、生动地让孩子体验并分享自己的方法和别人的方法，获得更多有关的生活经验。
操作指南：

1.PPT中有制作《我不想生气》绘本动画，在播放动画时伴随背景配乐，如地震，爆炸，楼房倒塌，笑声，灰太狼生气的叫声等。
2.PPT28中点击“小朋友，让我们一起去看看吧！消气小游戏.swf“可以链接做电脑小游戏，老师可先示范操作，底下的幼儿再进行电脑游戏的操作。（注:有flash播放软件）

3. PPT备注有相应故事说明。老师可一边点击画面，一边给小朋友们讲述故事，老师自由发挥的空间比较大。 
附绘本故事：

《我不想生气》

当我生气的时候，我的肚子里像装着一个大火球，马上就要爆炸了！

当我生气的时候，我想使劲叫，使劲踢，使劲跺，跺，跺，跺，我跺的脚都发麻了，我跺的地球都发抖了。

我还想不停地跑，跑，永远跑下去，一分钟也不歇息。

哦，每个人都有生气的时候，我好生气，因为有人在笑话我；我好生气，盖得好好的城堡被人毁掉了；我好生气，根本不是我的错，可偏偏怪到我的头上。

晤，生气并没有错，不过，千万别让生气的大火球烫伤自己！

当我生气的时候，最好静静地做点什么，比如来次深呼吸吧；比如安安静静地独自呆着，在一个我喜欢的地方。

又比如，去和关心你的人说说你这么生气到底是为了什么？

也许连你自己也不知道，大火球在你不知不觉的时候自己憋掉，因为嘛，你生气得连为什么生气都忘记了呀，哈哈， 真的好可笑！

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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