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华安县实验幼儿园大班社会活动：《茶乐》
设计：华安县实验幼儿园 李巧玲
  指导：华安县教师进修学校 蔡丽珠
设计思路：
新《纲要》中指出：“充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀，感受家乡的变化和发展，激发幼 儿爱家乡的情感”。这是新《纲要》的要求，也是新《纲要》对我们提出的挑战。近年来，我县茶产业的飞速发展，华安名茶铁观音在全国及省市各项比赛中获得大 奖；但幼儿对茶的了解知之甚少。根据我县拥有丰富的茶文化教育资源，设计了此活动融入到幼儿的生活、学习中。通过“茶真好喝——我来说茶——会‘变’的 茶……”等几个环节，引导幼儿运用各种感官有目的地操作、观察、思考、表达，加深对家乡茶的了解、认识，让幼儿在快乐中学习和成长，激发幼儿热爱家乡的情 感。

活动目标：
1．激发幼儿的探索欲望，运用各种感官认识茶的特征、用途。

2．学习用语言表达自己的探索和感受，尝试用记录形式记录茶叶的加工制作程序。

3．尝试选择游戏活动，体验游戏的乐趣。

4．增进幼儿对家乡茶的了解，激发热爱家乡的情感，尊重茶农与制茶师傅的劳动，并亲身体验劳动辛苦与快乐。

活动准备：
1．活动前与附近茶农、制茶厂联系，带领幼儿参观茶园和茶厂并录像；

2．布置好活动场地创设一个古朴的茶庄大观园，活动前组织幼儿去参观、欣赏有关茶的各方面图片、资料，工艺品等，感受茶文化高雅内涵；并邀请一位茶艺师。

3．材料准备：茶具、干茶叶鲜茶叶若干、茶制品、音乐、故事磁带、录音机、记录表、笔、各种茶叶、剪刀、小竹筐等。

4．各区域活动所需的材料。

活动过程：
一、茶真好喝
1．组织幼儿进入古朴的茶庄大观园，在悠扬的古典音乐中，茶艺师现场表演泡“功夫茶”，幼儿欣赏。

师重点引导幼儿观看茶艺师是如何泡茶的程序，要求幼儿安静、认真观察表演。

2．鼓励幼儿动手泡茶。

(1) 茶艺师：“你们喜欢喝茶吗？想喝到好喝的茶，请小朋友自己动手吧！” 

(2) 师交待泡茶操作的安全注意事项，引导幼儿以小组互相协作泡茶。

(3) 幼儿学习泡茶，茶艺师和教师在旁边观察指导。

3．幼儿品茶

(1) 师：看泡出来的茶水是什么颜色？闻一闻什么气味？再喝上一口含在嘴里，感受一下，然后再把茶分三口喝完。

(2) 鼓励幼儿大胆地把自己品茶的感受和发现与同伴进行交流、分享。

二、我来说茶
1．组织幼儿说说泡茶的方法

师：你们是怎样泡茶？

幼：把茶叶放到茶壶里，再倒入温开水，盖上茶盖，……

幼：要用温开水把茶具先烫一下，再把茶叶放入茶壶，用开水冲泡后，第一遍不要喝，再冲泡，……

师边小结边操作泡茶的基本方法、步骤。

2．鼓励幼儿说说茶的味道、颜色及功用

(1) 师：刚才喝的茶是什么味道？茶水看起来是什么颜色？

幼：香香的、有点苦苦的，闻起来香香的……

幼：茶水是浅浅绿色的、淡淡黄色的……

师小结：茶喝起来清香甘甜，茶水是浅浅绿色或淡淡黄色的。

(2)师：茶有什么作用？

幼：人口渴要喝一些茶；喝茶有时候不爱睡觉；电视上做广告喝茶会减肥……

师小结：茶有生津止渴解暑、提神醒酒、减肥、助消化等功用。同时，对我们的身体也有好处。

(3)师：为什么客人来了要请喝茶？

幼：客人来了口会渴要泡茶给他喝；对人有礼貌要泡茶给客人喝；……

师：客人来了要请喝茶，这是中国的传统礼节，也表示欢迎客人的到来。家里来

客人了，可泡茶给客人喝，并要有礼貌向客人说：“您请喝茶”。

3．认识茶的种类及茶制品。

师：你喝过什么茶？茶的名称叫什么？

幼：喝过华安铁观音，还有一种茶叫红茶，我到福州有喝过茉莉花茶……

师：你有吃过什么茶制品？

幼：我有吃过茶叶蛋、茶香鸡

幼：我喝过冰红茶

幼：茶奶糖、茶糕点、茶蜜饯……

4．播放故事《茶宝宝聚会》及出示一些实物，让幼儿了解认识茶种类及茶制品。

三、会变的茶
1、放映录像，里面是幼儿参观茶园及观看制茶的过程，幼儿看到录像中的自己在参与活动更加兴奋，气氛更热烈。

 (1)组织交流讨论

师：你们都去看过茶园和茶厂，请你们说说茶树是什么样的？茶叶是什么颜色？什么形状？茶叶要怎样采摘？（让幼儿自由讲述，师做指导）

(2)师小结：茶树长得不高，一年四季茶叶都是绿色的，茶叶是长椭圆形，边缘有小锯齿，闻起来有一股茶香，需要 修剪、拔草、施肥、灭虫，每年的春天到秋天都是采茶的时节。到了秋天茶树会开出白色的小花，花谢后，会结出茶籽，茶籽埋进土里，会再长出小茶树，茶籽也可 以拿去榨茶油。采茶时，一般是三叶一芽用食指和大拇指采摘，茶叶多的时候可以用剪刀来剪。

2．引导幼儿讲述观察中的茶“变”

(1) 师：请小朋友来讲一讲你观察到的制茶的过程。（引导幼儿按自己记录的制茶步骤进行讲述，师进行指导。）

(2) 师小结：刚才，小朋友都看了也说了机器制茶的过程，那么机器制茶必须要经过晒青→摇青→炒青→包揉→揉捻→烘干的步骤，制茶师傅要认真的制茶，做出来的茶干味道才会好。

(3) 出示鲜茶叶与茶干让幼儿进行比较其特征，幼儿动手操作比较，并以小组形式进行记录结果。

师引导幼儿从鲜茶叶与茶干在颜色、形状、大小等比较不同，引导幼儿讲述。

(4) 指导幼儿以小组的形式，结合识字和记录标志，记录鲜茶叶与茶干的不同以及绘制整个制茶的过程图谱。

四、活动延伸
区域一：茶博览厅
目标：通过与各方面资料的互动，促进幼儿语言交流。

材料：有关茶的宣传画册、图片、VCD、录相资料、幼儿参观茶园的绘画作品、茶标本等。

重点指导幼儿观看有关茶的资料，让幼儿对茶有更多的认识。

区域二：茶餐厅
目标：让幼儿制作各种茶叶套餐，从中体验乐趣。

材料：餐桌、餐椅、橡皮泥、小茶叶、小花片、泡沫等。

重点指导幼儿用提供的材料，建一个茶叶餐厅和制作茶叶套餐。

区域三：茶座
目标：让幼儿在品茶、表演活动中表现对茶文化的感受。

材料：各种茶叶、各种泡茶的茶具、温水、桌椅、表演台和道具、录音机等。

重点指导幼儿泡茶的方法和进行茶艺表演。

区域四：茗茶屋
目标：发挥幼儿创造力，设计各种茶叶商标并进行角色互动交流。

材料：各种茶叶、茶罐、水彩笔、纸张、剪刀、各种装饰物品等。

重点指导幼儿设计各种茶叶的商标和扮演营业员角色销售茶叶。

区域五：茶坊
目标：让幼儿发挥创造力，制作（绘画）茶具和茶工艺品。

材料：茶叶、茶枝、茶花、茶籽、各种装饰物品、剪刀、水彩笔、画板、各色油泥、几何图形、浆糊、方形纸、绘画用具等。

重点指导幼儿选择自己感兴趣的材料，制作（绘画）茶具和茶工艺品。

 

                   　               

活动点评：如何利用当地丰富的自然资源，开发适合的园本课程，促进幼儿的全面发展？李老师尝试利 用我县丰富的茶文化教育资源，设计了此活动。通过“茶真好喝——我来说茶——会‘变’的茶……”等几个环节，引导幼儿运用各种感官有目的地操作、观察、思 考、表达，激起幼儿新的探索欲望，引发幼儿有目的的观察，促进幼儿探索能力的发展……幼儿在与茶农和制茶师傅的交流中，一方面提高他们的交往能力，另一方 面促进他们的社会性发展，并尝试学习简单地记录鲜茶叶和茶干的不同以及制茶的过程，从中体验劳动的辛苦与快乐，加深对家乡茶的了解、认识，让幼儿在快乐中 学习和成长；这些活动环节的设置让幼儿走进大自然、走向社会，亲身尝试探索，使教学活动变得开放、直观、生动，大大提高幼儿学习的兴趣和教学效果。（县级 教研组）

 

                            

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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