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大班科学活动——《好吃的木耳》

设计：南靖第二实验幼儿园   陈惠玲

指导：南靖县教师进修学校   陆莹

指导：南靖第二实验幼儿园  肖雪丽

设计思路：
  午餐的汤又是排骨木耳汤，部分幼儿只喝汤并不想吃木耳，运用“好孩子，吃饭不挑食”思品教育的方法，其教育效果收效甚微。为了让幼儿爱吃白背毛木耳，我们开展了认识家乡的白背毛木耳的系列活动，旨在了解其营养价值和多种食用方法，使幼儿养成不挑食的良好习惯。

活动目标：
1、观察比较白背毛木耳与其他木耳的异同点，了解木耳的营养价值和药用价值。

2、通过各种感官感知、探索木耳吸水会膨胀的现象，并尝试用多种方法加快其膨胀的速度。

3、品尝多种烹饪方法的美味白背毛木耳，逐步养成幼儿不挑食的好习惯。

活动准备：
1、请家长利用休息时间带领幼儿参观木耳厂棚，了解白背毛木耳的特征、生长过程与环境；知道白背毛木耳是南靖的特产之一。

2、为幼儿准备各种调味品及炊具、餐具，浸泡过的木耳。

3、新鲜木耳、木耳干；其他黑木耳若干。

4、冷、热水盆、筷子；记录表、水彩笔。

活动过程：
一、观察比较。

1、引导幼儿从形状、大小、颜色进行比较白背毛木耳与其他黑木耳异同。

共同点——形状像耳朵，正面都是黑色的，都是属于食用菌。

不同点——白背毛木耳的背面是白色的，

有长绒毛。

2、比较新鲜木耳与木耳干的异同点。

通过看看、摸摸、闻闻、掂掂比较新鲜

木耳与木耳干的异同点。

3、科学小知识：新鲜的木耳含有一种有害菌，吃多了对身体不好，这种有害菌最怕太阳光了，所以科学的食用方法是把新鲜的木耳先晒干再经水浸泡后才烹饪食用。

二、探索加快木耳膨胀速度的方法，并动手验证。

1、提出问题：有什么方法使木耳膨胀速度加快呢？

2、幼儿讨论与交流，与教师共同确定加快木耳吸水膨胀速度的几种方法。

（1）加水法：在装有一样多水的两个盆子中同时倒入同样多的木耳干后，在其中一个盆子里不断的加水，观察木耳的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（2）搅拌法：在装有一样多水的两个盆子中同时倒入同样多的木耳干后，在其中一个盆子里不断的用筷子搅拌，观察木耳的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（3）热水法：在装有冷热水的两个盆子中同时倒入同样多的木耳干，观察木耳的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（4）揉捏法：在装有一样多水的两个盆子中同时倒入同样多的木耳干后，在其中一个盆子里用手揉捏木耳，观察木耳的变化并比较其膨胀快慢的结果。

3、幼儿自由选择、分组动手操作观察比较、验证其方法。

4、分组记录操作结果并大胆交流、表达自己的发现，体验成功的快乐。      

用手揉捏法                        筷子搅拌法

三、品尝不同煮法的木耳。

（1）    出示木耳汤、炒木耳、凉拌木耳、

木耳罐头等不同煮法的木耳让幼儿品尝。

（2）    让幼儿说说自己喜欢哪种煮法的木耳，

还吃过哪种不同煮法的木耳。

四、木耳的用处大。

（1）你知道木耳有什么用处。

（2）教师小结木耳的用处，并让幼儿了解木耳的营养价值和药用价值并教育幼儿不挑食。

小结：白背木耳是目前国际市场上需求日益增长的食用菌之一。它质脆爽滑，含有丰富的蛋白质和钙、磷、铁等矿物质和多 种维生素。其背面的绒毛中含有丰富的多糖，是抗肿瘤活性最强的六种药用菌之一，具有较高的药用价值。此外，白背木耳还具有滋阴强壮，清肺益气，补血活血， 止血止痛等功用，是纺织和矿山作业者很好的保健食品。

五、活动结束。

附：幼儿记录表

       

热水法                 揉捏法            筷子搅拌法

 

园教研组评析：
1、以小见大，凸显教育价值

教师以幼儿不吃木耳这一小细节入手，充分挖掘家乡特产《白背毛木耳》的营养价值和药用价值，以达到教育幼儿不挑食的良好习惯。并有效的利用家长和社区的教育资源为主题活动的开展服务。如请家长利用休息时间带领幼儿参观附近的木耳厂棚等。

2、鼓励幼儿自主探索、体验成功的乐趣

活动中，教师用精炼的语言、疑问的语气抛出问题“你们觉得有什 么方法能使木耳吸水膨胀的速度加快？”没有直接告诉幼儿答案，重在激发幼儿思考与探索欲望，使幼儿变以往的被动接受成为现在的主动思考，激发幼儿参与和不 断学习的兴趣与积极性。用赞赏的眼光肯定幼儿的想法，对王浩的加水法说：“你的想法真奇特”、对珏敏的热水法说：“你的想法真有创意”、对小莹的揉捏法 说：“你的建议真牛”。这种表扬与肯定外加幽默的语气，在幼儿与教师中建立起一种宽松的、积极的、合作探究式的师生互动关系，引领着幼儿在自主学习与探究 的过程中获得知识，体验成功的乐趣。

3、记录结果促进幼儿间的互动与交流

在操作中，幼儿根据自己的想法选择探索方法与记录，在探索中互相观察、

模仿，交流互相看到的情况，讨论、协商如何记录探索结果，促进幼儿间积极的互动与交往。幼儿在互相合作中记录，使记 录效果明显，记录结果不但显示了每位幼儿在操作中的发现，还便于教师了解幼儿的操作结果，同事也让幼儿在互相学习、交流分享中了解到其他幼儿的想法，体验 到活动的乐趣。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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